IIpakTHyeckas padora Ne3
Ounenka Bo3/1eiicTBHS BPeIHbIX BellleCTB, COAEPKALIUXCH B BO3yXe

1. O0mue moJ10KeHUst

Jlnist obecnieyeHHsT  KU3HEACATEIHPHOCTH  YEIOBEKa HeoOXoaWma  BO3AYIIHAs — cpena
ONPEAEIEHHOTO KAYECTBEHHOIO M KOJIMYECTBEHHOTO cocTaBa. HopMasibHBIN ra30BbI COCTAB BO3MyXa
cnenytomuii (00. %): azot — 78,02; kucnopoxa — 20,95; yriekucnsiii raz — 0,03; apron, HEOH, KPUITOH,
KCEHOH, paJioH, 030H, BOJOPOa — cyMMmapHo 10 0,94. B peanbHOM BO31yXe, KpOME TOTO, COIEPKATCSA
pasIuyHbIe TPUMECH (ITbLJIb, Ta3bl, TAPHI), OKA3BIBAIOIINE BPEIHOE BO3/ICHCTBHUE HA OPTaHM3M YeIOBEKa.

2. HopmupoBanue

OcHoBHOU (hU3MUECKON XapaKTEpUCTUKONW MpHMeced B aTMOC(HEPHOM BO3AYXE U BO3JyXe
IIPOM3BOJICTBEHHBIX MOMEILIEHUH SBJISETCS KOHIIEHTpalusi — Macca (Mr) BeIllecTBa B eluHuIEe 00bEMa
(M°) BO3/IyXa IIPH HOPMATTBHBIX METEOPONOTHUCCKHIX YCTOBHSX.

HopmupoBanue conep:kanusi BpeJHbIX BeUIECTB (IIbLIb, I'a3bl, Mapbl U T.J.) B BO3AYyX€ MPOBOJAT
0 MpeAeNnbHO T0mycTUMbIM KoHUeHTpauusam (ITAK).

IIAK — mpenenbHasi momycTUMasi KOHIICHTPALUS 3arpsi3HSIONICTO BEIIECTBA B aTMOC(HEPHOM
BO3JlyXe — KOHLEHTpalus, HE OKa3blBalollas B TEUEHUE BCEM MXU3HU MNPSIMOIO HIM KOCBEHHOTO
HEOJMaronpusTHOrO JEHCTBUSA Ha HAcTosllee WM OyAyliee [OKOJEHUEe, He CHMKaKoLas
paboTOCIIOCOOHOCTH YEJIOBEKa, HE YXYALIAOas €ro CaMOYyBCTBUS M CAaHUTapHO-OBITOBBIX YCIOBUMN
AKU3HU.

IIJIK BpeaHbIxX BellecTB B BO3/yXe padoueil 30HbI — 3TO Takas KOHLEHTpaLUs, KOTopas Mpu
eXKEeTHEBHOM Bo3nelcTBUM (HO He Oosiee 40 yacoB B HENENIO) B TEUYCHHE BCETO paboyero craxa He
MOXKET BbI3BaTh 3a00JIEBaHUN HWJIM OTKJIIOHEHHH B COCTOSIHUM 370POBbsI Y€JIOBEKa, OOHAPYKMBaEMBbIX
COBPEMEHHBIMM METOJaMH HCCIIEOBAHUM, B MEpHOJ pabOThl WM B OTAAJIEHHBIE CPOKH JKHU3HU
HACTOSIIEr0 U MOCIEAYIOIINX TOKOJIECHUH.

Oco0eHHOCThI0 HOPMHMPOBAHMS KauecTBa arMoc(epHOro BO3jayXa U BO3JayXa pabouedl 30HbI
IIPOM3BOJICTBEHHBIX TOMEIIEHUI SBJSETCS 3aBUCUMOCTb BO3JEHCTBUS 3arpsi3HAIOLIMX BEILIECTB,
MIPUCYTCTBYIOIIUX B BO3AYXE, HA 37J0POBbE UEIOBEKA HE TOJBKO OT 3HAYEHMS UX KOHILIEHTpAlHi, HO U
OT MPOJOJDKUTENLHOCTY BpPEMEHHOTO HHTEpBajla, B TEUYEHHE KOTOPOTO YEJIOBEK JBIIIUT JAHHBIM
Bo3tyxoM. [oaToMy U1 3arpsA3HSIOIIMX BEIIECTB, KaK IPaBUio, YCTAHOBJIEHBI JIBA HOPMaTHUBA!

IIAKymp — npenenbHO AOIycTHMas MaKCUMallbHasl pa3oBas KOHLUEHTPALUs XUMUYECKOTO BEIeCTBa
B BO3JyXE, Mr/M°. Dra KOHUEHTpaluus Mpu BAbIXaHUM B TedeHue 20-30 MHUH HE JOJKHA BbI3BIBATH
pedIIEeKTOPHBIX peaklUii B OpraHu3Me YeI0BeKa.

IIIKcc — npenenpHO OOIycTHMash CPEIHECYTOYHAsl KOHIIEHTPALMS XUMHUYECKOTO BEIECTBA B
BO3yXe, MI/M’. JTa KOHIIEHTpAlMs HE JOKHA OKA3HIBATH HA UEIOBEKA MPAMOTO WIH KOCBEHHOTO
BPEJAHOI0 BO3JCHCTBUS MPU HEOIIPEAETICHHO JOJITOM (T0/1bl) BIbIXaHUH.

Copep:xaHue BpeIHbIX BELIECTB B aTMOC(EPHOM BO3yXe HaCcelIEHHBIX MecT HopMupytoT no I'H
2.1.6.1338-03 «IlpenenbHo pomyctumble koHueHTpauuu (IIJIK) 3arpssusromux BemiecTts B
aTMOC(EepHOM BO3JlyX€ HAaCEJNeHHBIX MeCT», a Uil BO3JayXa pabouedl 30HBI MPOU3BOJCTBEHHBIX
nomemienud — no ['OCT 12.1.005.88 «CCBT. OOmue caHUTapHO-TUTHEHUYECKUE TpeOOBaHMS K
BO31lyXy pabouedt 3oub» u ['H 2.2.5.1313-03 «IIpepensHo nomyctumble koHueHTpauuu (ITAK)
BpEIHBIX BELLIECTB B BO3yXe paboyeil 30HbI».

B cootBerctBuu ¢ I'OCT 12.1.007-76 «CCBT. Bpennnie BeniectBa. Kiaccudukanus u olmiue
TpeOoBaHUs 0€30IIaCHOCTU» BCE BPEIHbIE BELIECTBA 110 CTENEHH BO3/ECHCTBUS HAa OpraHU3M 4YeJIOBEKa
MOAPA3/IENIAIOT Ha YEThIPE KJlacca OMAaCHOCTHU:

I — upesBbruaitio omacubie — I[TJIK menee 0,1 Mr/m’ (cBurer, pryTs - 0,001 Mr/a’);

II — Beicokoomacusie — ITJIK ot 0,1 10 1 Mr/m’ (xiop - 0,1 Mr/m’; ceprast kucmora - 1 Mr/m’);

IIT — ymepenno onacubie — ITJIK ot 1,1 10 10 Mr/M® (CIIMPT METHIOBBIH - 5 MI/M’; UXIOPATAH -
10 MrAv’);

IV — manoomacusie — I1JIK 6omnee 10 Mr/m° (ammuak - 20 Mr/M° ; arerod - 200 Mr/m° ; OCH3UH,
KepocHH - 300 Mr/M’; cpT STHITOBBIE - 1000 Mr/n).



CornacHo TpeOoBaHUSAM caHHUTapHBIX HOpM M cranaaptroB CCBT Ha mpeanmpusTHsIX TODKEH
OCYIIECTBIISITHCSI KOHTPOJIb 32 COJACPKaHUEM BPEIHBIX BEHIECTB B BO3ayxe paboueit 3oHbI. Tam, rae
MIPUMEHSIOTCSI BBICOKOOTIACHBIE BpEIHBIC BEIIECTBA IEPBOTO KIJIACCA, — HEMPEPHIBHBIA KOHTPOJb C
MOMOIIIbI0 ABTOMAaTHYECKUX CAMOIMUIIYIUX MPUOOPOB, BRIIAOMUX cUrHal npu npesbimennn 11K, a
TaM, TJe TPUMEHSIOTCS BpEeIHBIC BEUIECTBA BTOPOTO, TPETHETO M YETBEPTOrO KIIACCOB,
MEPUOANYECKUN KOHTPOJIb ITyTeM OoTOOpa W aHaim3a npod Bosayxa. OTOop mpod Mpou3BOAAT B 30HE
nbixanus B paguyce a0 0,5 M ot nua padoTaroiiero; 6epyrcs He MeHee ISTH Po0 B TEUEHUE CMEHBI.

3. IlopsiaoK BHINIOJIHEHUS 3aaHUSI

3.1. Ilepenucars Gopmy Tabma.1.1. Ha YMCTHIN JTUCT Oymaru.

Tabnuua 1.1. McxonHple JaHHBIE 1 HOPMUPYEMbIE 3HAUEHUSI COIEP KaHMsI BPEHBIX BEILIECTB
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3.2. Hcnonp3yss HOpMAaTHBHO-TEXHUUYECKYIO JOKyMeHTauuto (tadn. 1.2.), 3anomHuTh rpagsl 4-8
Tabmn. 1.1.



Tabnuma 1.2 IlpenenbHo nonycTUMble KOHIIEHTPALMK BPEAHBIX BEIIECTB B BO3YXE, MI/M

B B Bo31yXe HaceneHHBIX IYHKTOB
Ocob6enHoCcTH
BerecTBo BO3JIYX? MaxkcumanbHas | CpenHecyToyHasi; Knace BO3JCHCTBUS
paboueit pasoBas BO3JICHCTBIE OTMacHoCTH | Opranusm
SOHBI <30 MuH >30 muH
A30Ta JINOKCU] 2 0,085 0,04 2 0
Aot (1) okeun 5 0,4 0,06 3 O
A3oTHas KHCI0TA 2 0,4 0,15 2
AnroMuHus OKCHJ
ALO: 6 - 0,01 2 0}
AMMuak 20 0,2 0,04 4
Ammoddoc 6 2 0,2 4 O
ArteTansnerug 5 0,01 - 3
benzon 5 0,3 0,1 2 K
I'ekcan 300 60 - 4
JudpTopmeran 3000 20 10 4
Juxnoparan 10 3 2
Kanmuit  oxcupg (B
rnepecyere Ha | 0,01 - 0,0003 1 K
KaJIMU)
Kanuii cynbdar 10 0,3 0,1 3
Kanuit xsopun 5 0,03 0,01 3
Maruui oKCuz 4 0.4 0,05 4
Mens auxmopuna /mo 0.5 0,003 0,001 )
meau/
MetaHoq 5 1 0,5 3
O30H 0,1 0,16 0,03 1 @)
[TenTan 300 100 25 4
Pryth 0,005 - 0,0003 1
CepHas KHCIIOTa 1 0,3 0,1 2
Cepa qnoxcu 10 0,5 0,05 3 -
Caunernn u ero
HEOpranirieciie 0,05 0,001 0,0003 1
COEIMHEHUS (B
repecyeTe Ha CBUHEI)
CuHTETHYECKOE
MOIOIIIEE  CPENICTBO 3 0,1 0,06 3 A
".]_[OCK"
Tpuxnopatunex 10 4 1 3
TpusTnnamun 10 0,14 - 3
Yriepona okcu 20 5 3 4 O
dopmanpaeru 0,5 0,035 0,003 2 O, A
Xiop 1 0,1 0,03 2 @)
Xpowm (VI) tpuokeng | 0,01 0,0015 1 K
[ukmnorekcan 80 1,4 - 4
unuk OKCHJI (B 0.5 i 0,05 )
nepecyeTe Ha HUHK)
OTaHoII 1000 5 - 4
OTunaneTar 50 0,1 - 4




Ilpumeyanue: O — BemecTBa C OCTPOHANPABIEHHBIM MEXaHU3MOM JIEHCTBUS, TpeOyromue
ABTOMAaTUYECKOTO KOHTPOJISI 332 WX COJEpP)KaHHMEM B BO3AyXe; A — BeIIEeCTBa, CIOCOOHBIC BBI3BATH
aJuleprudeckue 3a0o0JieBaHUsI B TMPOM3BOJCTBEHHBIX ycnoBusix; K — kanmeporensl, @ — a’posonu
MIPEUMYIIECTBEHHO (PMOPOTECHHOTO JACHCTBUSI.

3.3. BriOpaB BapuaHnT 3aganus u3 tadu. 1.3 , 3anoaauts rpadsr 1-3 tabdm. 1.1.

3.4. ComocTtaBuUTh 3aJaHHbIE MO BapuaHTy (cM. Tabn. 1.3.) KOHIIEHTpalMH BEIIECTBA C
MpeAeIbHO TOMYCTUMBIMU (Tabi1. 1.2.) 1 cenaTh BEIBOJ O COOTBETCTBUU HOPMAaM COJIEPIKAHUS KaXK0TO
u3 BemecTB B rpadax 9...11 tabn. 1.1., t.e. <IIAK, > ITJK, = IIJIK, 0603Ha4asi COOTBETCTBHE HOPMaM
3HAKOM «1», @ HECOOTBETCTBUE 3HAKOM «-».

3.5. lloanucaTs OTYET U CAATH MPEIOAABATEIIO.

HpI/IMCLIaHI/Ie. B HACTOAIICM 3aJaHUM pPaCCMATpUBACTCA TOJIBKO HE3aBUCUMOC )ICfICTBPIG
MPpEACTAaBJICHHBIX B BApUAaHTC BPCIHBLIX BCIICCTB.

[IPUMEP BBITIOJIHEHUST PABOTEI « OIIEHKA BO3JENMCTBUS BPEJIHBIX BEIIECTB,
COJIEPKAILIMXCS B BO3TY XE»

1. Hcxoonwie oannvie:
Bapuant BemectBo dakTrueckass KOHIEHTPAIUs, MT/JT
A30Ta TMOKCHUT 0,5
ArteTansnerug 0,2
Ne bemnzon 0,05
dopmanbpaeru 0,01
Yraepona okcun 10
OTHnaneTar 0,1
2. Ileny pa6omwi: COTMOCTaBUTH JAHHBIE 1O BapUAHTy KOHIICHTPALIMHM BEIIECTB C TMPEIEIbHO

AOIMMYCTUMBIMHU U CACIATH BBIBOJA O COOTBECTCTBHUU HOPMAaM COJACPIKAHHA KAXKAO0TO M3 3TUX BCIICCTB.

3. Xoo0 paoomur:
3anoJiHUM TaOIMITy, WCIOJb3YsI HCXOTHBIC TaHHbBIC U JaHHBIC Ta0m. 1.2.

CootBeTrcTBHE  HOpMam
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MaKCHUMaJIbHO cpeamecyTounas
pasopai >30 MuH <30 >30
<30 mMuu

MHUH MUH
1 2 3 4 5 6 7 8 |9 10 11
A3zota 0.5 |2 0,085 0,04 2 o <IIJIK STIIK | >ITJK
JTMOKCH L () ) )
Aneranmsnerng | 0,2 |5 0,01 - 4 - <ILIAK >IIAK |
) (-)
<IIJIK <IIJK | <I[TJK
benzon 0,055 0,3 0,1 2 | K
o B o |®
h O, | <MK <IIJIK | >ITJK
dopmansgerus | 0,01 | 0,5 | 0,035 0,003 2
P Al O O
VYraepona 10 120 |5 3 4 o <[IAK | >IIAK | >ITIK
OKCHUTL ) () ()
<IIJIK =I1JK
OTHaneTar 0,1 |50 |0,1 - 4 - ) ) -
Buoieoo:
1. dakTUUeCKHe KOHIICHTPAIIMM BPEIHBIX BEHIECTB B BO3Jyxe pabouell 30HBI HAXOJIUTCA B
HOpPME.
2. B Bo3nyxe HacenEéHHBIX MYHKTOB NPU BPEMEHHU BO3ecTBUs MeHee Wik 30 MUHYT:

- (dakTHuecKass KOHLIEHTpalus JUOKCHIA a30Ta, alleTalbJernja U OKCHIA yriepona
IIPEBBINIAIOT YCTAHOBIIEHHBIE MaKCUMaIbHO pa3oBbie [1/IK 1 1aHHBIX BEIECTB.
B Bo3ayxe Hacel€HHBIX IyHKTOB IIPU BPEMEHU IIPH BO3AEUCTBUU CBbIIE 30 MUHYT:
- (akTHUeCKue KOHUEHTpAalMM JUOKCHJA a30Ta, OKCUAA yriepoaa u (opmaibaeruja
npeBbiatoT cpeanecyrounsie I[1/1K, ycTraHOBIIEHHBIE IS 3THX BELIECTB.
3. CnenoBarenbHO, HPOU3BOACTBO SIBJISETCS BPEAHBIM IS JIIOJEH, MPOKUBAIOIIMX PAIOM.
Heo0xo1uMo npuHATH COOTBETCTBYIOIINE MEPHI.



Tabmuma 1.3.

BapuanTsl 3a1anuii K NpakTHYecKoil padote
1o teme «OueHka BO3/1elCTBHS BPEAHbIX BEelIECTB, COAEP/KALMXCH B BO3AyXe»
BbIOMPAeTCs B COOTBETCTBHH C NMOPSAKOBBIM HOMEPOM B CIIUCKeE

§ Beecto dakTHyecKasi KOHICHTPALHUSI
2
Arneranpaerua 2
VYraepoaa okcu 15
Menp nuxnopun 0,2
TpuxsopsTuieH 5
dopmainbaerus 0,02
DTunanerar 10,5
Aterasibaerua 0,2
VYraepoaa okcun 10
Benzon 0,2
TpuxyopsTuieH 3
dopmanbaerus 0,01
DTunanerar 0,1
AlieTanbaerus
VYraepoaa okcun 0,1
Menp auxnopun 8
TpuxyopsTuieH 0,5
dopmabaerng 4
Orunanerar 0,02
10
AlieTanbaerus 0,1
VYraepoaa okcun 11
Menp nuxiopun 0,05
TpuxyopsTuieH 7
dopmasbaerug 0,05
DTunanerar 0,02
AlieTanbaerus 0,1
VYraepoaa okcun 5
Benzon 0,3
TpuxsopsTuieH 6
dopmabaerng 0,1
Ortunanerar 5
AlieTanbaerus 1
VYraepoaa okcun 6
Menp auxnopun 0,1
TpuxsopsTuieH 2
dopmanbaerus 0,01
Ortunanerat 4
AlieTanbaerus 3
VYraepoaa okcun 10
Menp nuxnopun 0,5
TpuxyopsTuieH 1
dopmanbaerus 0,04
Ortunanerat 0,1
Aterasbaerua 0,1
VYraepoaa okcun 2
Benzon 0,01
TpuxsopsTuieH 1
dopmabaerng 0,3
Ortunanerat 0,2
Arneranpaerua 3
VYraepoaa okcun 0,3
Benzon 2
TpuxiopatuiieH 0,02
dopmabaerng 0,01
DTunanerar 0,02




AlieTanbaerus 0,3
VYraepoaa okcun 1
10 Benzon 0,03
TpuxyopsTuieH 2
dopmasbaerug 0,01
DTunanerar 10,5
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