ЗАНЯТИЕ № 11

УЧЕНИЕ ОБ ЭПИДЕМИЧЕСКОМ И ИНФЕКЦИОННОМ ПРОЦЕССЕ.

Цели занятия: 

1. В результате изучения темы необходимо изучить основные результаты учения об инфекционных и эпидемических процессах, основные категории, законы и обобщения эпидемиологии.

2. Изучить источники инфекции, пути и факторы передачи возбудителей при антропонозах, зоонозах и сапронозах.

3. Ознакомиться с естественнонаучной классификацией инфекционных болезней, а также классификацией, основанной на биолого-экологических свойствах паразитов.

4. Разработать комплекс противоэпидемических мероприятий применительно к схеме развития эпидемического процесса.

Учебные вопросы:

1. Основные разделы учения об эпидемическом процессе (ЭП).

2. Факторы ЭП: биологический, социальный, природный. Соотношение биологического и социального в ЭП. Причинность (сущность) и условия (движущие силы) возникновения и развития ЭП.

3. Механизм развития ЭП:

А) Источники инфекции. Категории источников инфекции при антропонозах, зоонозах, сапронозах;

Б) Механизм, пути и факторы передачи возбудителя. Учение Л.В.Громашевского о механизме передачи. Классификация инфекционных болезней в соответствии с эпидемиологической локализацией и механизмом передачи возбудителя;

В) Восприимчивость организма к инфекциям. Понятие об иммунитете.

4. Проявление ЭП. Интенсивность ЭП и распределение инфекционной заболеваемости

   по территории, сезонам и группам населения.

5. Комплекс противоэпидемических мероприятий применительно к схеме развития ЭП.

Эпидемический процесс (ЭП) – это процесс возникновения и распространения инфекционных заболеваний среди людей.

Учение об ЭП включает три раздела:

	1 раздел
	2 раздел
	3 раздел

	ФАКТОРЫ ЭП
	МЕХАНИЗМ РАЗВИТИЯ ЭП
	ПРОЯВЛЕНИЕ ЭП

	1. Биологический

2. Социальный

3. Природный
	1. Источники инфекций

2. Механизм передачи возбудителя

3. Восприимчивость организма

(триада Громашевского)
	Интенсивность и распределение заболеваемости:

1. По территории

2. Во времени (сезонность и цикличность)

3. Среди различных групп населения


Факторы ЭП:
Биологические факторы – это эволюционно выработанные взаимоотношения возбудителей с организмом хозяина и внешней средой, обеспечивающие их существование в природе как биологических видов. Под биологическими факторами принято изучать природу возбудителей инфекционных болезней. Эта группа факторов определяет обязательность возникновения ЭП, его специфичность, непрерывность во времени и по территории.

Социальные факторы – это совокупность общественных отношений, определяемая способом производства материальных благ, это отдельные социальные элементы, которые оказывают воздействие на ЭП, способствуя или препятствуя возникновению инфекционных заболеваний. Они определяют уровень инфекционной заболеваемости и распределение по группам населения.

Природные факторы – это совокупность биотических и абиотических элементов внешней среды, которая способствует или препятствует возникновению или прекращению ЭП. Природные факторы определяют нозоареал (географию) зоонозов и некоторых антропонозов, сезонность и многолетнюю периодичность (цикличность) инфекционных заболеваний.

Биологические факторы выступают как внутренняя причина ЭП (паразитизм возбудителей и восприимчивость макроорганизма к заболеваниям), а социальные и природные – как условия реализации биологических потребностей возбудителя, способствуя или препятствуя распространению инфекционных заболеваний.

Основой ЭП как системы является экология паразита в человеческом обществе. В качестве составных частей системы рассматривают:

1. Паразитизм возбудителей

2. Механизм передачи

3. Социально-организованное общество, в котором развивается ЭП.

ЭПИДЕМИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС КАК БИОСОЦИАЛЬНОЕ ЯВЛЕНИЕ

	1. Биологический уровень как сущность и внутренняя причина ЭП

БИОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР

(Экосистемный уровень ЭП)
	Популяция паразита                        Популяция людей

саморегуляция

Способность к                                 Способность к

паразитированию                           восприимчивости

	2. Социальный уровень как условие возникновения и развития ЭП

СОЦИАЛЬНЫЙ ФАКТОР

(Социально-экологический уровень)
	Источник                                         Восприимчивость

инфекции                                         населения

                         механизм передачи

	3. Природный фактор как условие возникновения и развития ЭП 

(климат, погода, фауна, гелиогеофизическое воздействие)
	Влияние природного и социального фактора на ЭП



*Домашнее задание 1:

1. Основываясь на данных учебной литературы и лекционного материала, запишите в тетрадь по 2 примера из каждой группы факторов эпидемического процесса. 

2. Подумайте и ответьте, при каком сочетании факторов, на Ваш взгляд, развитие эпидемического процесса будет абсолютным? 

3. Согласны ли Вы с утверждением, что эпидемический процесс – биосоциальное явление? Обоснуйте свою точку зрения.

Теоретические обобщения (законы) эпидемиологии в учении об ЭП:

Законы – это существенные устойчивые повторяющиеся взаимоотношения между явлениями. Они выражают причинно-следственные связи между явлениями окружающего нас объективного мира. 

Закон взаимодействия трёх категорий ЭП (триада Л.В. Громашевского)  заключается в том, что ЭП может возникать только при наличии 3-х его составляющих звеньев: источника инфекции; механизма передачи; восприимчивого организма.

Теория передачи возбудителя или закон соответствия эпидемиологической локализации возбудителя в организме человека механизму передачи. Л.В. Громашевский указал на 4 локализации возбудителей в организме человека, которым соответствуют 4 механизма передачи. Положения закона легли в основу естественнонаучной классификации инфекционных болезней. Закон не распространяется на зоонозы, при которых политропность возбудителя в организме животного обуславливает множественность путей передачи.

Теория природной очаговости трансмиссивных зоонозных болезней. Академики А.А. Зильбер и Е.Н. Павловский в 30-х годах ХХ века на модели клещевого энцефалита установили существование в природе эпизоотических очагов (эпизоотия – процесс возникновения и распространения инфекционных заболеваний среди животных). Очаги таких инфекций поддерживаются природными биоценозами (животные - доноры и реципиенты, насекомые – переносчики возбудителей, возбудители зоонозных инфекций). Человек заболевает в том случае, если находится в зоне природного очага.

Закон социальной обусловленности ЭП. На современном этапе ЭП трактуют как биосоциальное явление, где в диалектическом единстве социального и биологического функция социального превалирует и является ведущей. Это значит, что уровень заболеваемости в основном зависит от социальных условий жизни.

Закон саморегуляции паразитарных систем. В 70-80-х годах ХХ столетия В.Д. Беляковым было изучено, что в паразитарную систему входят популяции паразита и хозяина, неоднородные фено - и генотипически. Саморегуляция численности и вирулентности паразита обеспечивается отрицательной обратной связью с иммунологической структурой населения. Интенсивность ЭП зависит от различных состояний вирулентности (фазности) возбудителя.

Закон глобального воздействия гелиогеофизических факторов (геомагнитного поля) на экологию микроорганизмов.

МЕХАНИЗМ РАЗВИТИЯ ИНФЕКЦИОННОГО ПРОЦЕССА

Источник инфекции. 

Классификация инфекционных заболеваний в зависимости от источника.

Антропонозы. Главная среда обитания паразита – человек. Источником инфекции являются больные манифестными и бессимптомными формами заболевания (носители).

Манифестные формы – острые, стёртые и хронические. 

Бессимптомные – транзиторное, реконвалесцентное и хроническое носительство возбудителей.

Схема течения ЭП – цепь связанных инфекционных заболеваний людей (грипп, скарлатина, дифтерия, сифилис и др.)

Зоонозы. Главная среда обитания возбудителя – животные, больные манифестными и бессимптомными формами заболевания.

Схема течения ЭП – веер заболеваний, передающихся от животных человеку (чума, бруцеллёз, туляремия, сибирская язва). Человек при большинстве этих инфекций – биологический тупик. 

Сапронозы. Главная среда обитания возбудителей – внешняя среда (вода, почва и т.д.) Объекты окружающей среды выступают в заражении как источники и факторы передачи инфекции (иерсиниозы, легионеллёз, столбняк, газовая гангрена, лептоспироз).

Механизм передачи возбудителей.

Под механизмом передачи возбудителя подразумевают эволюционно выработанные способы перемещения возбудителя из одного организма в другой, обеспечивающие поддержание его в природе как биологического вида.

Пути передачи – это совокупность процессов выделения возбудителя из источника, пребывания во внешней среде и внедрения в другой организм в конкретных условиях заражения, т.е. сочетание факторов передачи.

Факторы передачи – элементы внешней среды, с помощью которых возбудитель перемещается из одного организма в другой.

Четырём эпидемиологическим локализациям возбудителя в организме человека (дыхательные пути, кишечник, кровь, наружные покровы) соответствуют 4 механизма передачи:

	МЕХАНИЗМ ПЕРЕДАЧИ
	ПУТИ ПЕРЕДАЧИ
	ФАКТОРЫ ПЕРЕДАЧИ

	1. Аэрогенный
	Воздушно-капельный

Воздушно-пылевой
	Капельки слизи при кашле, чихании, разговоре

Пыль во время уборки помещений, пыль сена, соломы, подстилки животных и птиц.

	2. Фекально-оральный
	Пищевой (алиментарный)

Водный


	Продукты питания

Вода рек, озёр, колодцев, водопроводная

	3. Трансмиссивный
	Собственно трансмиссивный

Искусственно трансмиссивный (парентеральный)

Вертикальный (трансплацентарный, внутриутробный)
	Укусы насекомых (комаров, вшей, клещей, блох)

Переливание крови, медицинский инструментарий и т.п. 

От матери плоду

	4. Контактный
	Собственно контактный (непосредственный контакт)

Контактно-бытовой
	Без участия факторов передачи

Предметы обихода (полотенца, игрушки, одежда, обувь и т.д.)


КЛАССИФИКАЦИЯ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В СООТВЕТСТВИИ 

С ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ ЛОКАЛИЗАЦИЕЙ И МЕХАНИЗМОМ ПЕРЕДАЧИ ВОЗБУДИТЕЛЯ (по Л.В. Громашевскому).

	КЛАССЫ
	ГРУППЫ

	
	Дыхательных путей
	Кишечные
	Кровяные
	Контактные

	АНТРОПОНОЗЫ
	Грипп и др. ОРВИ, корь, краснуха, паротит, ветряная и натуральная оспа;

Ангина и др. стрептококковые инфекции, стафилококковые инфекции, менингококковая инфекция, дифтерия, туберкулёз и т.д.
	Дизентерия, брюшной тиф и паратифы, полиомиелит, вирусный гепатит А и др.
	Сыпной тиф, малярия, парентеральные гепатиты (В, С, Д), ВИЧ-инфекция, малярия.
	Половые инфекции (сифилис, гонорея, трихомониаз и др.), эпидермофития, чесотка и др.

	ЗООНОЗЫ
	Трансмиссивные
	Не трансмиссивные

	
	Чума, туляремия, клещевые риккетсиозы, арбовирусные инфекции (клещевой энцефалит, геморрагические лихорадки), лейшманиоз и др.
	Сальмонеллёзы, лептоспирозы, сибирская язва, орнитозы, бруцеллёз, бешенство и др.


Восприимчивость и иммунитет.

Попавшие в организм человека (животного) микроорганизмы могут вызвать состояние инфекции лишь в случае восприимчивости этого организма к данному возбудителю.

Восприимчивость – способность человека или животного реагировать на внедрение в организм возбудителей инфекции развитием болезни или носительства.

Тот факт, что люди не реагируют на инфекционные агенты, вызывающие заболевания у животных, например, рожу свиней, инфекционную анемию лошадей, свидетельствует о том, что люди обладают видовой невосприимчивостью к целому ряду инфекционных агентов, а животные в свою очередь невосприимчивы ко многим заболеваниям людей.

Одной из задач эпидемиологии является предупреждение распространения инфекции в обществе, поэтому изучение факторов, обеспечивающих резистентность организма, имеет большое практическое значение.

Резистентность – способность сохранять генетическое постоянство внутренней среды при воздействии на организм болезнетворных агентов.

Неспецифическая резистентность на чужеродные агенты стереотипна, не зависит от природы стрессора, отличается быстротой и фазным характером реакций, регулируется гипофизарно-адреналовой системой. К механизмам неспецифической резистентности относят биологические барьеры, гуморальные и клеточные факторы, физиологические функции нервной, эндокринной и прочих систем.

Отличительной особенностью инфекционного процесса является выработка специфического иммунного ответа на внедрение возбудителя, который характеризуется образованием специфических иммунных белков (иммуноглобулинов, антител) и активацией Т-лимфоцитов.

ПРОЯВЛЕНИЯ ЭПИДЕМИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА.

Эпидемический очаг – место нахождения источника инфекции с окружающей его территорией в тех пределах, в которых он способен в данной конкретной обстановке при данной болезни передавать заразное начало. Эпидемический очаг является структурной ячейкой ЭП и местом, где должен осуществляться комплекс противоэпидемических мероприятий, направленных на ограничение распространения ЭП. Интенсивность распространения инфекции может быть различной, что и характеризуется соответствующими терминами.

Спорадической заболеваемостью принято называть обычный для данной территории уровень заболеваемости соответствующей болезнью, причём чёткой связи между отдельными заболеваниями установить, как правило, не удаётся.

Эпидемическая вспышка – это одновременно появившиеся групповые заболевания, охватывающие какой-либо коллектив или небольшой населённый пункт (часть населённого пункта). Заболевания объединены общим источником инфекции, общим путём передачи (например, вспышка ветряной оспы в детском коллективе;  водная вспышка гепатита А и т.д.).

Эпидемией называется такой уровень заболеваемости, который значительно (в несколько раз) превышает уровень спорадической заболеваемости, причём это явление распространяется на значительную территорию (город, область, государство). Эпидемия имеет эпицентр – место, где она началась и откуда распространилась на другие территории.

Пандемия – особо значительная эпидемия как по интенсивности заболеваемости, так и по территории, на которой она распространилась. Иногда пандемии охватывали все континенты, например, грипп, холера, чума.

В эпидемиологии известно и иное распространение инфекционных болезней, когда они более или менее постоянно регистрируются среди населения определённой территории, но не имеют тенденции к распространению за её пределы. Такой тип заболеваемости называют эндемичным. Причиной эндемии могут быть природные и социальные факторы. Например, москитные лихорадки регистрируются в местах обитания этих насекомых.

КОМПЛЕКС ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

ПРИМЕНИТЕЛЬНО К СХЕМЕ РАЗВИТИЯ ЭП.

Биологическую основу ЭП составляют источник инфекции, механизм передачи возбудителей, восприимчивое население. Противоэпидемические мероприятия направляют на любое из указанных звеньев, причем, если удается полностью исключить какое-либо из них, это приводит к полному прекращению распространения инфекции. Однако в большинстве случаев в распоряжении медицинских работников имеются средства, лишь частично устраняющие то или иное звено эпидемического процесса, поэтому целесообразно применять комплекс мероприятий, направленных на различные звенья эпидемического процесса. При этом медицинские работники должны ясно представлять, какой эффект может дать каждый из них, и уделять особое внимание наиболее перспективным мероприятиям, выделяя «ведущее звено» в борьбе с данной инфекцией.

*Домашнее задание 2:

Из предложенного перечня противоэпидемических мероприятий выберите соответствующие для каждого звена ЭП:

А. Направленные на источник инфекции;

Б. Направленные на разобщение путей и факторов передачи;

В. Направленные на повышение резистентности организма;

Г. Общие санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия.

1. Дезинфекция;

2. Вакцинопрофилактика;

3. Изоляция и лечение больных и носителей;

4. Карантин;

5. Дезинсекция (уничтожение насекомых);

6. Ветеринарный надзор;

7. Экстренная иммунопрофилактика;

8. Санитарный надзор за состоянием воды и почвы;

9. Лабораторные исследования;

10. Санитарное просвещение населения;

11. Закаливание, занятия физкультурой; 

12. Дератизация (уничтожение грызунов);

13. Использование одноразового инструментария;

14. Соблюдение правил личной гигиены;

15. Приём витаминов и адаптогенов;

16. Работа в перчатках и марлевых масках.

Из того же самого перечня выберите мероприятия:

А. Специфической профилактики;

Б. Неспецифической профилактики.

