Вопросы зачета Эргономика и психофизиологические основы безопасности труда
1. Определение эргономики, цели и задачи.

2. История возникновения эргономики  - как наука.

3. Разделы эргономики.

4. Виды совместимости среды «человек – машина».

5. Организация рабочего места.

6. Что такое когнитивная и организационная эргономика.

7. Эргодизайн.

8. Мидиэргономика, микроэргономика и макроэргономика.
9. Антропометрические основы проектирования. Наука о размерах тела.

10. Перечислите известные Вам соматические типы людей, укажите, каким образом знание типов людей будут использованы Вами в Вашей дальнейшей деятельности.

11. Опишите пространственные характеристики зрения человека.
12. Методы исследования исполнительной и познавательной деятельности
13. Методы оценки функциональных состояний
14. Моделирование в эргономике
15. Использование ЭВМ в эргономических исследованиях

16. Принципы эргономического анализа трудовой деятельности.

17. Классификация рабочих профессий.
18. Труд, его социально-экономические и биологические характеристики.

19. Понятие об эргономичности, комплексная оценка эргономической системы.

20. Характеристика рефлекторной деятельности человека.

21. Виды статического напряжения. Понятие о позе и её выборе.

22. Общее понятие о работе. Статическая и динамическая работа.

23. Двигательный аппарат человека и его строение.

24. Дееспособность и работоспособность.

25. Учение об утомлениях.

26. Первичное и вторичное утомление.

27. Фаза работоспособности. (Кривая работоспособности)

28. Режим труда и отдыха, их оптимизация.

29. Внутрисменный режим труда и отдыха, его рационализация.

30. Суточные режимы труда и отдыха, его рационализация.

31. Требования эргономики к организации рабочего места.

32. Основное законодательство по охране труда, надзор за выполнением норм охраны труда.

33. Классификация условий труда.

34. Профессиональные заболевания, профессиональные вредности.

35. Влияние условий труда на производительность.

36. Пути повышения работоспособности и производительности труда в аспектах физиологии и гигиены труда.

37. Обобщённая количественная оценка условий труда.

38. Организация охраны труда на производстве.

39. Метеорологические условия производственной среды.

40. Производственная пыль, её классификация, физико-химические свойства, источники её образования.

41. Шум, как профессиональная вредность.

42. Вибрация как профессиональная вредность (физическая характеристика вибрации)

43. Токи высокой частоты, как профессиональная вредность, меры борьбы с ними.

44. Рентгеновские и радиоактивные излучения, как профессиональная вредность, меры борьбы с ними.

45. Гигиенические требования к производственному освещению. Нормы и правила устройства производственного освещения.

46. Промышленный травматизм, его виды, причины. Показатели травматизма, частота и тяжесть. Методы исследования травматизма, регистрации, учёт, расследование несчастных случаев. Основные меры по предупреждению производственного травматизма.

47. Понятие монотонности.

48. Профилактика монотонности.

49. Умственный труд, обеспечение его продуктивности.

50. Психические процессы, ощущение, восприятие, мышление.

51. Эмоции. Их роль в труде. Анализ проявления эмоций.

52. Психофизиологический анализ трудовой деятельности.

