Министерство науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования

«СЕВЕРО-ВОСТОЧНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ М.К. АММОСОВА»

Чукотский филиал
Рабочая программа дисциплины

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности
для программы бакалавриата
по направлению подготовки/специальности
09.03.01 Информатика и вычислительная техника
Направленность программы*: Технологии разработки программного обеспечения
Форма обучения: заочная
Автор(ы): Закиров Эркин Закирович, старший преподаватель, кафедра общих дисциплин, Чукотский филиал СВФУ, ez.zakirov@s-vfu.ru
	РЕКОМЕНДОВАНО 
Заведующий кафедрой разработчика ____________
________/_______________

протокол №_____ 
от  «___»__________20___ г.
	ОДОБРЕНО
Заведующий выпускающей кафедрой________________
_________/______________

протокол №_____  
от «___»__________20___ г.
Руководитель программы**
_________/______________

«___»__________20___ г.

	ПРОВЕРЕНО
Нормоконтроль в составе ОП пройден

Специалист УМО/деканата
___________/ ___________ 
«___»___________20___ г.


	Рекомендовано к утверждению в составе ОП

Председатель УМК ___________/ ___________ 

протокол УМК №___ от «___»____________20___ г.


	Эксперт УМК
___________/ ___________ 

«___»____________20___ г.




*   для дисциплин профильных модулей

** для программ магистратуры
Анадырь 2019
1. АННОТАЦИЯ

к рабочей программе дисциплины

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности
Трудоемкость 3 з.е.
1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины

Формирование систематизированных знаний, необходимых для обеспечения комфортного состояния и безопасности человека во взаимодействии со средой обитания.
1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
	Наименование категории (группы) компетенций
	Планируемые результаты освоения программы (код и содержание компетенции)
	Индикаторы достижения компетенций
	Планируемые результаты обучения по дисциплине
	Оценочные средства

	УК-8
	Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 
	УК-8.1 Анализирует факторы вредного влияния элементов среды обитания (технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, природных и социальных явлений);
УК-8.2 Идентифицирует опасные и вредные факторы в рамках осуществляемой деятельности;

УК-8.3 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте; 

УК-8.4 предлагает мероприятия по обеспечению безопасных условий жизнедеятельности , в том числе предотвращению чрезвычайных ситуаций; 
УК-8.5 Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения, описывает способы участия в восстановительных мероприятиях
	Знать:

- законодательную базу безопасности жизнедеятельности Российской Федерации
- таксономию опасности
- классификацию опасных и вредных факторов, действующих на рабочем месте; 

- классификацию и области применения индивидуальных и коллективных средств защиты
- правила техники безопасности при работе в своей области
- требования противодействия терроризму и экстремизму и коррупции.
Уметь:

- снижать воздействие вредных и опасных факторов  на рабочем месте в своей области, в том числе с применением индивидуальных и коллективных средств  защиты
- предпринимать действия при возникновении угрозы возникновения чрезвычайной ситуации 
- планировать мероприятия по обеспечению безопасных условий жизнедеятельности , в том числе предотвращению чрезвычайных ситуаций.
Владеть:

-  методами выявления и устранения нарушений техники безопасности на рабочем месте
- первичными приемами оказания первой  помощи в различных ситуациях
- навыками организации мероприятий по предупреждению негативных факторов при  различных чрезвычайных ситуациях

	проверка контрольных работ; проверка презентаций и докладов; проведение тестирования студентов; контроль проработки теоретического материала в виде конспектов и т.д.; опрос студента во время экзамена или зачета. Примеры оценочных средств в п. 6.2 настоящей программы.


1.3. Место дисциплины в структуре ОПОП
	Индекс
	Наименование дисциплины (модуля), практики
	Семестр изучения
	Индексы и наименования учебных дисциплин (модулей), практик

	
	
	
	на которые опирается содержание данной дисциплины (модуля)
	для которых содержание данной дисциплины (модуля) выступает опорой

	Б1.О.04 
	Безопасность жизнедеятельности 
	3
	Б1.О.07 Основы права
Б1.О.05 Физическая культура и спорт
	Б2.О.03(П) Производственная (технологическая (проектно-технологическая)) практика


1.4. Язык преподавания: русский
2. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся
Выписка из учебного плана:
	Индекс и наименование дисциплины по учебному плану
	Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности

	Курс изучения
	2

	Семестр(ы) изучения
	3

	Форма промежуточной аттестации (зачет/экзамен)
	зачет

	Курсовой проект/ курсовая работа (указать вид работы при наличии в учебном плане), семестр выполнения
	нет

	Трудоемкость (в ЗЕТ)
	3

	Трудоемкость (в часах) (сумма строк №1,2,3), в т.ч.:
	108

	№1. Контактная работа обучающихся с преподавателем (КР), в часах:
	Объем аудиторной работы,
в часах
	В т.ч. с применением ДОТ или ЭО
, в часах

	Объем работы (в часах) (1.1.+1.2.+1.3.):
	11
	

	1.1. Занятия лекционного типа (лекции)
	6
	

	1.2. Занятия семинарского типа, всего, в т.ч.:
	2
	

	- семинары (практические занятия, коллоквиумы и т.п.)
	2
	

	- лабораторные работы
	
	

	- практикумы
	
	

	1.3. КСР (контроль самостоятельной работы, консультации)
	3
	

	№2. Самостоятельная работа обучающихся (СРС) (в часах)
	93

	№3. Количество часов на экзамен (при наличии экзамена в учебном плане)
	4


3. Содержание дисциплины, структурированное по темам с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий
3.1. Распределение часов по темам и видам учебных занятий
	Тема 
	Всего часов
	Контактная работа, в часах
	Часы СРС
	Контроль 

	
	
	Лекции
	из них с применением  ЭО и ДОТ
	Семинары  (практические занятия, коллоквиумы)
	из них с применением  ЭО и ДОТ
	Лабораторные работы
	из них с применением  ЭО и ДОТ
	Практикумы
	из них с применением  ЭО и ДОТ
	КСР (консультации)
	
	

	Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
	6
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	

	Тема 2. Основы национальной безопасности
	6
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	

	Тема 3. Психологические основы безопасности
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	Тема 4. Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	Тема 5. Опасные, экстремальные, и чрезвычайные ситуации, их сущность, динамика и классификация 
	6
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	

	Тема 6. Опасные и чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них
	7
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	Тема 7. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	6
	

	Тема 8. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них
	7
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	6
	

	Тема 9. Экология и безопасность жизнедеятельности
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	6
	

	Тема 10. Основы обороноспособности государства и военной службы
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	


	Тема 11. Гражданская оборона
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	Тема 12. Пожарная безопасность
	7
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	6
	

	Тема 13. Безопасность на дорогах и в общественном транспорте
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	Тема 14. Информационная безопасность
	7
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	Тема 15. Здоровый образ жизни и его составляющие. Первая помощь при ранениях, травмах, ожогах и других несчастных случаях
	7
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	Тема 16. Существование человека в экстремальных природных условиях.

Характерные черты толпы и паники, правила безопасного поведения в толпе
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	6
	

	Контроль
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	Всего часов
	108
	6
	
	2
	
	
	
	
	
	3
	93
	4


3.2. Содержание тем программы дисциплины

Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности

Безопасность как научная категория, ее предмет и основные понятия. Системный подход к обеспечению безопасности. Основные направления и средства формирования культуры безопасности.  

Тема 2. Основы национальной безопасности
Национальная безопасность, ее сущность, содержание и современные проблемы. Направления, механизмы и структуры обеспечения национальной безопасности России.

Тема 3. Психологические основы безопасности
Индивидуально-психологические характеристики личности безопасного типа. Динамика психических проявлений в ЧС. Психологическая помощь участникам ЧС. 

Тема 4. Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС 
Правовые акты и нормативные документы по обеспечению безопасности. Система органов обеспечения безопасности в России. Государственная политика в области предупреждения и ликвидации ЧС. РСЧС ее роль, задачи и организационная структура. Сигналы оповещения и действия по ним. Управления при ликвидации ЧС.. 
Тема 5. Опасные, экстремальные, и срезвычайные ситуации, их сущность, динамика и классификация 
Сущность и содержание опасных явлений и срезвычайных ситуаций в жизнедеятельности человека. Система обеспечения безопасности при опасных и чрезвычайных ситуациях различного происхождения. 

Тема 6. Опасные и чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них
Социальные опасности и ЧС: сущность, содержание и классификация. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в условиях опасностей и ЧС социального проихождения. Противодействие коррупции. Противодействие терроризму и экстремизму. 

Тема 7. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них
Землятресение. Оползни, сели и обвалы. Ураганы, бури и смерчи. Цунами, наводнения. Лесные и торфяные пожары. 

Тема 8. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них
Понятие о техносфере. Класификация ЧС техногенного характера и их поражяющих факторов. Аварии на городском транспорте. Аварии и катастрофы на жд транспорте. Аварии на авиационном транспорте. Аварии на водном транспорте. Аварии с выбросом химически опасных веществ. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Аварии на гидротехнических сооружениях.

Тема 9. Экология и безопасность жизнедеятельности
Экологическая безопасность, ее сущность и содержание. Экологические проблемы современности. Виды и источники экологическог загрязнения. Виды ЧС экологического характера. Влияние состояния окружающей среды на здоровье человека. Мониторинг среды обитания. 

Тема 10. Основы обороноспособности государства и военной службы
Военное законодательство РФ. Вооруженные силы РФ. Воинская обязанность. 

Тема 11. Гражданская оборона
Система гражданской обороны РФ. Основные тенденции развития гражданской обороны на современном этапе. Средства индивидуальной защиты населения. Санитарная обработка людей и ее организация. Эвакуация населения.

Тема 12. Пожарная безопасность
Нормативно-правовые акты в области пожарной безопасности. Характеристика материалов и конструкций по возгораемости. Классификация зданий, помещений и производств по степени взрыво- и пожароопасности. Поражающие факторы пожара и взрыва. Оценка вероятности воздействия опасных факторов пожара. Меры предотвращения пожарной опасности. Средства тушения пожара. Система оповещения о пожаре. Действия при пожаре. 

Тема 13. Безопасность на дорогах и в общественном транспорте
Правила дорожного движения. Причина ДТП травматизма. 

Тема 14. Информационная безопасность
Национальные интересы РФ в информационной сфере. Нормативно-правовое обеспечения информационной безопасности РФ. Общие направления и методы обеспечения информационной безопасности. Методы и средства защиты электронной информации. 

Тема 15. Здоровый образ жизни и его составляющие. Первая помощь при ранениях, травмах, ожогах и других несчастных случаях
Современные представления о болезни и здоровье. Образ жизни и здоровья. Первая помощь при ранениях, травмах, ожогах и других несчастных случаях

Тема 16. Существование человека в экстремальных природных условиях.

Характерные черты толпы и паники, правила безопасного поведения в толпе

3.3. Формы и методы проведения занятий, применяемые учебные технологии
Учебные занятия проводятся в виде  традиционного  обучения  лекций, практических занятий, контрольных и самостоятельных работ, а также активного  обучения (деловые игры). 

Практические занятия предназначены для углубленного изучения дисциплины. На этих занятиях идет осмысление теоретического материала, формируется умение убедительно формулировать собственную точку зрения, приобретаются навыки профессиональной деятельности.

Выполнение контрольных заданий позволяет выявить умения и навыки, которые должны сформироваться в ходе изучения дисциплины.

В учебном процессе наряду с традиционным обучением используется дистанционное обучение посредством использования электронной почты и системы Moodle.

4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине

Самостоятельная работа направлена на освоение основной образовательной программы. Различают следующие виды СРС: аудиторная и внеаудиторная. Аудиторная СРС выполняется студентом в аудитории самостоятельно под руководством преподавателя,  внеаудиторная -  выполняется студентом самостоятельно без участия преподавателя.


К аудиторной СРС относятся:

· Выполнение контрольных работ, проведение коллоквиумов и т.п.

· Выступление с докладом, презентациями.

· Работа с раздаточным материалом.

· Непостредственное участие в выполнении заданий на занятиях.

· Проверка самостоятельной работы.
· Чтение на понимания текста и устный перевод.

· Выполнение упражнений по аудированию.
К внеаудиторной относятся:

· Выполнение самостоятельной работы в виде упражнений (домашняя работа).

· Подготовка докладов и презентаций на определенную тему.

· Подготовка диалогов и отработка их с друг другом.

· Перевод текста.
· Изучение лексики и грамматических структур.
· Конспектирование литературы.

· Проработка конспектов, учебной литературы.

· Поиск информации в сети Интернет и т.д.

Контроль за СРС осуществляется в форме:

· проверки контрольных работ;
· проверки презентаций и докладов;
· проведения тестирования студентов;
· проверка знания лексики и грамматики;
· контроля проработки теоретического материала в виде конспектов и т.д.,

· опроса студента во время экзамена или зачета.

Содержание СРС
	№
	Наименование раздела (темы) дисциплины
	Вид СРС
	Трудо-

емкость (в часах)
	Формы и методы контроля

	
	Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
	внеаудиторная
	5
	проверка контрольных работ; проверка презентаций и докладов; проведение тестирования студентов; контроль проработки теоретического материала в виде конспектов и т.д.; опрос студента во время экзамена или зачета.

	
	Тема 2. Основы национальной безопасности
	внеаудиторная
	5
	

	
	Тема 3. Психологические основы безопасности
	внеаудиторная
	6
	

	
	Тема 4. Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС 
	внеаудиторная
	6
	

	
	Тема 5. Опасные, экстремальные, и чрезвычайные ситуации, их сущность, динамика и классификация 
	внеаудиторная
	5
	

	
	Тема 6. Опасные и чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них
	внеаудиторная
	6
	

	
	Тема 7. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них
	внеаудиторная
	6
	

	
	Тема 8. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них
	внеаудиторная
	6
	

	
	Тема 9. Экология и безопасность жизнедеятельности
	внеаудиторная
	6
	

	
	Тема 10. Основы обороноспособности государства и военной службы
	внеаудиторная
	6
	

	
	Тема 11. Гражданская оборона
	внеаудиторная
	6
	

	
	Тема 12. Пожарная безопасность
	внеаудиторная
	6
	

	
	Тема 13. Безопасность на дорогах и в общественном транспорте
	внеаудиторная
	6
	

	
	Тема 14. Информационная безопасность
	внеаудиторная
	6
	

	
	Тема 15. Здоровый образ жизни и его составляющие. Первая помощь при ранениях, травмах, ожогах и других несчастных случаях
	внеаудиторная
	6
	

	
	Тема 16. Существование человека в экстремальных природных условиях.

Характерные черты толпы и паники, правила безопасного поведения в толпе
	внеаудиторная
	6
	

	
	Всего часов
	
	93
	


Лабораторные работы или лабораторные практикумы (при наличии)
	№
	Наименование раздела (темы) дисциплины
	Лабораторная работа или лабораторный практикум
	Трудо-

емкость (в часах)
	Формы и методы контроля

	
	
	
	
	

	
	Всего часов
	
	…
	


5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Для допуска к зачету или экзамену по дисциплине студент должен присутствовать на лекционных, практических занятиях, выполнить и защитить контрольную работу, своевременно предоставить отчетность по самостоятельной работе. Также сдать контрльную работу в соответсвии с вариантом. 

Рейтинговый регламент по дисциплине:
	Вид выполняемой учебной работы

(контролирующие мероприятия)
	Количество баллов (min)
	Количество баллов (max)

	Посещение занятий
	0,7
	10

	Аудиторная работа
	0,5
	20

	Контрольные задания
	0,6
	25

	Выполнение контрольных работ
	5
	15

	Количество баллов для получения зачета (min-max)
	60
	100


6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
6.1. Показатели, критерии и шкала оценивания
	Коды оцениваемых компетенций
	Индикаторы достижения компетенций
	Показатель оценивания
(по п.1.2.РПД)
	Шкалы оценивания уровня сформированности компетенций/элементов компетенций

	
	
	
	Уровни освоения
	Критерии оценивания

(дескрипторы)
	Оценка

	УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 


	УК-8.1 Анализирует факторы вредного влияния элементов среды обитания (технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, природных и социальных явлений);

УК-8.2 Идентифицирует опасные и вредные факторы в рамках осуществляемой деятельности;

УК-8.3 Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте; 

УК-8.4 предлагает мероприятия по обеспечению безопасных условий жизнедеятельности , в том числе предотвращению чрезвычайных ситуаций; 

УК-8.5 Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения, описывает способы участия в восстановительных мероприятиях
	Знать:

-законодательную базу безопасности жизнедеятельности Российской Федерации
- таксономию опасности
- классификацию опасных и вредных факторов, действующих на рабочем месте; 

- классификацию и области применения индивидуальных и коллективных средств защиты
- правила техники безопасности при работе в своей области
- требования противодействия терроризму и экстремизму и коррупции.
Уметь:

- снижать воздействие вредных и опасных факторов  на рабочем месте в своей области, в том числе с применением индивидуальных и коллективных средств  защиты
- предпринимать действия при возникновении угрозы возникновения чрезвычайной ситуации 

- планировать мероприятия по обеспечению безопасных условий жизнедеятельности , в том числе предотвращению чрезвычайных ситуаций.

Владеть:

-  методами выявления и устранения нарушений техники безопасности на рабочем месте
- первичными приемами оказания первой  помощи в различных ситуациях
- навыками организации мероприятий по предупреждению негативных факторов при  различных чрезвычайных ситуациях
	Освоено
	Знает: законодательную базу безопасности жизнедеятельности Российской Федерации
- таксономию опасности
- классификацию опасных и вредных факторов, действующих на рабочем месте; 

- классификацию и области применения индивидуальных и коллективных средств защиты
- правила техники безопасности при работе в своей области
- требования противодействия терроризму и экстремизму и коррупции.
Умеет:

- снижать воздействие вредных и опасных факторов  на рабочем месте в своей области, в том числе с применением индивидуальных и коллективных средств  защиты
- предпринимать действия при возникновении угрозы возникновения чрезвычайной ситуации 

- планировать мероприятия по обеспечению безопасных условий жизнедеятельности , в том числе предотвращению чрезвычайных ситуаций.

Владеет:

-  методами выявления и устранения нарушений техники безопасности на рабочем месте
- первичными приемами оказания первой  помощи в различных ситуациях
- навыками организации мероприятий по предупреждению негативных факторов при  различных чрезвычайных ситуациях
	Зачтено

	
	
	
	Не освоено
	Не знает: законодательную базу безопасности жизнедеятельности Российской Федерации

- таксономию опасности

- классификацию опасных и вредных факторов, действующих на рабочем месте; 

- классификацию и области применения индивидуальных и коллективных средств защиты

- правила техники безопасности при работе в своей области

- требования противодействия терроризму и экстремизму и коррупции.

Не умеет:

- снижать воздействие вредных и опасных факторов  на рабочем месте в своей области, в том числе с применением индивидуальных и коллективных средств  защиты

- предпринимать действия при возникновении угрозы возникновения чрезвычайной ситуации 

- планировать мероприятия по обеспечению безопасных условий жизнедеятельности , в том числе предотвращению чрезвычайных ситуаций.

Не владеет:

-  методами выявления и устранения нарушений техники безопасности на рабочем месте

- первичными приемами оказания первой  помощи в различных ситуациях

- навыками организации мероприятий по предупреждению негативных факторов при  различных чрезвычайных ситуациях
	Не зачтено


6.2. Примерные контрольные задания (вопросы) для промежуточной аттестации
Варианты для написания контрольной работы по дисциплине Безопасность Жизнедеятельности 

Вариант 1

1. Дайте определение понятию «безопасность».

2. В чем заключаются спасательные и другие неотложные работы при ЧС?

Вариант 2

1. Перечислите объекты и субъекты безопасности.

2. Сформулируйте цели введения чрезвычайного и военного положения. 

Вариант 3

1. Дайте определение понятию «опасность».

2. Какие стадии развития ЧС можно выделить?

Вариант 4

1. Что такое вызов, риск, угроза?

2. Что собой представляют опасные и экстремальные ситуации в социальной сфере? Приведите примеры. 

Вариант 5

1. По каким основаниям могут быть классифицированы опасности?

2. Расскажите о землетрясениях, их происхождении и о действиях, которые необходимо предпринять человеку, застигнутому землетрясением. 

Вариант 6

1. Перечислите системные угрозы безопасности российскому социуму.

2. Опишите действия по защите населения при лесных и торфяных пожарах и по профилактике пожаров, меры безопасности при их тушении. 

Вариант 7

1. Что такое культура безопасности? Назовите основные направления формирования культуры безопасности 

2. Какие опасности несут оползни, сели и обвалы, как защититься от них?

Вариант 8

1. Что такое национальная безопасность?

2. Охарактеризуйте аварии с выбросом радиоактивных веществ. 

Вариант 9

1. Какие документы регламентируют национальную безопасность России?

2. Изложите правила поведения пассажиров при авариях на железнодорожном, водном, авиационном транспорте. 

Вариант 10

1. Что собой представляет государственная структура обеспечения безопасности? Перечислите органы исполнительной власти, отвечающие за поддержание безопасности государства и его граждан. 

2. Назовите причины и последствия гидродинамических аварий и меры защиты от них. 

Вариант 11

1. Назовите индивидуально-психологические характеристики личности безопасного типа.

2. Дайте классификацию чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их поражающих факторов. 

Вариант 12

1. Каковы психологические особенности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях? Опишите стадии психологической реакции на ЧС. 

2. Перечислите основные средства индивидуальной защиты населения. Какие средства защиты органов дыхания, изготовленным промышленным способом, вы знаете? В каких случаях и как нужно ими пользоваться 

Вариант 13

1. Опишите содержание и этапы психологической помощи пострадавшим в ЧС. 

2. Что такое опасная, экстремальная, чрезвычайная ситуация? Опишите разновидности ЧС, классифицируемые по разным основаниям.

Вариант 14

1. Каковы основные направления государственной политики в области предупреждения и ликвидации ЧС?

2. Приведите классификацию ЧС экологического характера. Каким образом экологическое неблагополучие влияет на здоровье человека? 

Вариант 16

1. Перечислите основные задачи РСЧС. Что собой представляет организационная структура РСЧС? 

2. Назовите наиболее эффективные меры обеспечения экологической безопасности. Назовите глобальные экологические проблемы современности. 

Вариант 17

1. Назовите режимы функционирования РСЧС.

2. Опишите основные меры безопасности, которые необходимо предпринимать при пользовании городским транспортом и личным автомобилем. 

Вариант 18

1. Из чего состоит оценка обстановки? Какие сигналы оповещения населения используются при возникновении ЧС? 

2. Что понимается под экологической безопасностью? Назовите источники угроз экологической безопасности. 

Вариант 19

1. Каковы особенности управленческой деятельности при ликвидации ЧС?

2. Как вы будете себя вести во время пожара в лесу?

Вариант 20

1. Что такое факторы риска, поражающие факторы? Перечислите их виды. 

2. Опишите аварии с выбросом химически опасных веществ и меры защиты от них. 

Вариант 21

1. Охарактеризуйте структурные и функциональные стороны системы обеспечения безопасности, основные закономерности и принципы формирования такой системы. 

2. Ответственность за терроризм и экстремизм. Требования противодействия терроризму и экстремизму.

Вариант 22

1. По каким признакам можно классифицировать ЧС социального характера? 

2. Что такое экстремизм? Правовые основы противодействия идеологии экстремизма. 

Вариант 23

1. Какие предпосылки ЧС социального характера существуют в настоящее время в России? Охарактеризуйте статические и динамические аспекты опасностей, угрожающих ей в социальной сфере. 

2. Назовите основные нормативно-правовые акты регулирующие вопросы противодействия коррупции.

Вариант 24

1. Как обезопасить свою жизнь во время урагана, бури и смерча? 

2. Каковы причины распространения наркотической зависимости? 

Вариант 25

1. Каковы причины возникновения цунами и наводнений? Какие меры безопасности помогут защититься от них?

2. Охарактеризуйте значение двигательной активности в поддержании здоровья человека. 

Вариант 26

1. Назовите основные правила поведения при эвакуации. 

2. Какие профилактические меры в молодежной образовательной среде по противодействию экстремизму вы знаете?

Вариант 27

1. На какие категории по возгораемости можно разделить различные материалы? 

2. Что такое терроризм? Правовые основы противодействия идеологии терроризма. 

Вариант 28

1. На какие группы по пожаро- и взрывоопасности подразделяются помещения, здания, производства? 

2. Основные понятия взятки, взяткодатель, взяткополучатель, посредничество. 

Вариант 29

1. Назовите поражающие факторы пожара и взрыва. 

2. Ответственность за коррупционные правонарушения. Требования предъявляемые по противодействию коррупции. 

Вариант 30

1. Каковы основные причины пожаров? 

2. Перечень обязанностей, ограничений и запретов, требований о предотвращении или урегулировании конфликта интересов, исполнения обязанностей, возлагаемых на федеральных государственных и муниципальных служащих.

Вариант 31

1. Как можно оценить вероятность возникновения пожара и тяжести его последствий? 

2. Какие профилактические меры в молодежной образовательной среде по противодействию терроризму вы знаете? 

Вариант 32

1. Перечислите основные меры противопожарной защиты. 

2. Перечислите основные направления профилактики зависимостей. 

Вариант 33

1. Какие вещества обычно используются при пожаротушении? Почему? 

2. Что такое здоровый образ жизни, каковы пути его достижения? 

Вариант 34

1. Охарактеризуйте наиболее распространенные средства (приспособления) для пожаротушения. 

2. Охарактеризуйте основные подходы к защите электронных данных. 

Вариант 35

1. Какие разновидности пожарной сигнализации и связи вы знаете?

2. Классифицируйте общие методы обеспечения информационной безопасности. 

Вариант 36

1. Назовите правила пожарной безопасности, которые необходимо соблюдать в вузе.

2. Какие способы психологического воздействия на человека вы знаете? 

Вариант 37

1. Опишите действия преподавателя студентов при возникновении пожара в образовательном учреждении. 

2. Какие направления обеспечения информационной безопасности вам известны? 

Вариант 38

1. Назовите основные положения Правил дорожного движения, которые следует знать пешеходам. 

2. Назовите главные нормативно-правовые акты, обеспечивающие информационную безопасность, и их основные положения. 

Вариант 39

1. Какие особенности детской психофизиологии делают детей особенно уязвимыми на дорогах?

2. Раскройте смысл категорий «информация», «информационная безопасность». 

Типовые контрольные задания

Вариант 1 

1. Как называется наружная оболочка земли?  

А) биосфера  

Б) гидросфера  

В) атмосфера  

Г) литосфера  

2. Биосфера, преобразованная хозяйственной деятельностью человека – это?  

А) ноосфера  

Б) техносфера  

В) атмосфера  

Г) гидросфера  

3. Целью БЖД является?  

А) сформировать у человека сознательность и ответственность в отношении к личной безопасности и безопасности окружающих  

Б) защита человека от опасностей на работе и за её пределами  

В) научить человека оказывать самопомощь и взаимопомощь  

Г) научить оперативно ликвидировать последствия ЧС  

 4. Что такое ноосфера?  

А) биосфера, преобразована хозяйственной деятельностью человека  

Б) верхняя твёрдая оболочка земли  

В) биосфера, преобразована научным мышлением и её полностью реализует человек  

Г) наружная оболочка земли  

5. Какая из оболочек земли выполняет защитную функцию от метеоритов, солнечной энергией и гамма-излучения?  

А) гидросфера  

Б) литосфера  

В) техносфера  

Г) атмосфера 

6. Водяной пар в атмосфере играет роль фильтра от:  

А) солнечная радиация  

Б) метеориты  

В) гамма-излучение  

Г) солнечная энергия  

7. Сколько функций БЖД существует?  

А) 2  

Б) 1  

В) 3  

Г) 5  

8. Разносторонний процесс человеческих условий для своего существования и развития – это?  

А) жизнедеятельность  

Б) деятельность  

В) безопасность  

Г) опасность  

9. Безопасность – это?  

А) состояние деятельности, при которой с определённой имоверностью исключается проявление опасности  

Б) разносторонний процесс создания человеческим условием для своего существования и развития  

В) сложный биологический процесс, который происходит в организме человека и позволяет сохранить здоровье и работоспособность  

Г) центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы, объекты, способные в определённых условиях принести убытие здоровью человека  

10. Как называется процесс создания человеком условий для своего существования и развития?  

А) опасность  

Б) жизнедеятельность  

В) безопасность  

Г) деятельность  

11. Какие опасности относятся к техногенным?  

А) наводнение  

Б) производственные аварии в больших масштабах  

В) загрязнение воздуха  

Г) природные катаклизмы  

12. Какие опасности классифицируются по происхождению?  

А) антропогенные  

Б) импульсивные  

В) кумулятивные  

Г) биологические     

13. По времени действия негативные последствия опасности бывают?  

А) смешанные  

Б) импульсивные  

В) техногенные  

Г) экологические  

14. К экономическим опасностям относятся?  

А) природные катаклизмы  

Б) наводнения  

В) производственные аварии  

Г) загрязнение среды обитания  

15. Опасности, которые классифицируются согласно стандартам:  

А) биологические  

Б) природные  

В) антропогенные  

Г) экономические  

16. Сколько аксиом науки БЖД вы знаете?  

А) 10  

Б) 5  

В) 7  

Г) 4  

17. Состояние, при котором потоки за короткий период времени могут нанести травму, привести к летальному исходу?  

А) опасное состояние  

Б) чрезвычайно опасное состояние  

В) комфортное состояние  

Г) допустимое состояние  

18. Какое желаемое состояние объектов защиты?  

А) безопасное  

Б) допустимое  

В) комфортное  

Г) опасное  

19. Низкий уровень риска, который не влияет на экологические или другие показатели государства, отросли, предприятия – это?  

А) индивидуальный риск  

Б) социальный риск  

В) допустимый риск  

Г) безопасность  

20. Гомеостаз обеспечивается:  

А) гормональными механизмами  

Б) нейрогуморальными механизмами  

В) барьерными и выделительными механизмами  

Г) всеми механизмами перечисленными выше  

21. Анализаторы – это?  

А) подсистемы ЦНС, которые обеспечивают в получении и первичный анализ информационных сигналов  

Б) совместимость сложных приспособительных реакций живого организма, направленных на устранение действия факторов внешней и внутренней среды, нарушающих относительное динамическое постоянство внутренней среды организма  

В) совместимость факторов способных оказывать прямое или косвенное воздействие на деятельность человека  

Г) величина функциональных возможностей человека  

22. К наружным анализаторам относятся:  

А) зрение  

Б) давление  

В) специальные анализаторы  

Г) слуховые анализаторы  

23. К внутренним анализаторам относятся:  

А) специальные  

Б) обонятельные  

В) болевой  

Г) зрение  

24. Рецептор специальных анализаторов:  

А) кожа  

Б) нос  

В) мышцы  

Г) внутренние органы  

25. Рецепторы анализатора давления:  

А) внутренние органы  

Б) кожа  

В) мышцы  

Г) нос  

26. Сколько функций реализуется в анализаторе зрения?  

А)2  

Б) 3  

В) 5  

Г) 4  

27. Контрастная чувствительность – это функция анализатора:  

А) слухового  

Б) специального  

В) зрения  

Г) температурного  

28. При помощи слухового анализатора человек воспринимает:  

А) до 20% информации  

Б) до 10% информации  

В) до 50% информации  

Г) до 30% информации  

29. Способность быть готовым к восприятию информации в любое время – это особенность:  

А) анализатора зрения  

Б) анализатора обоняния  

В) болевого анализатора  

Г) анализатора слуха  

30. Возможность воспринимать форму, размер и яркость рассматриваемого предмета свойственна:  

А) специальному анализатору  

Б) анализатору зрения  

В) анализатору слуха  

Г) анализатору обонянию  

31. Анализатор обоняния предназначен:  

А) для восприятия человеком любых запахов  

Б) для способности устанавливать места нахождения источника звука  

В) способность быть готовым к восприятию информации в любое время  

Г) контрастная чувствительность  

32. Сколько видов элементарных вкусовых ощущений выделяется:  

А) 3  

Б) 4  

В) 2  

Г) 1  

33. Что такое совместимость факторов способных оказывать прямое или косвенное воздействие на деятельность человека, его здоровье и потомство?  

А) деятельность  

Б) жизнедеятельность  

В) безопасность  

Г) среда жизнедеятельности  

34. Слуховой анализатор человека: 

а) воспринимает акустические колебания с частотой 20 –20000 Гц ; 

б) имеет порог болевой чувствительности 80-100 дБ; 

в) воспринимает акустические колебания с частотой менее 20 Гц ; 

г) не имеет нижнего предела чувствительности; 

д) none. 

35. Вредные и опасные производственные факторы по природе воздействия на человека классифицируются на: 

а) приводящие к несчастным случаям и к профессиональным заболеваниям; 

б) отравляющие, токсичные, удушающие, режущие, колющие; 

в) антропометрические, эргономические, физические, химические, психофизиологические, биологические; 

г) физические, химические, биологические, психофизиологические; 

д) none. 

36. Опасный производственный фактор - это: 

а) фактор, воздействие которого на работающего приводит к травме; 

б) фактор, воздействие которого на работающего приводит к профессиональному заболеванию; 

в) понятие отменено новым (1999 г) ФЗ "Об основах охраны труда в РФ";   12 

г) фактор физической природы; 

д) none. 

37. Органы зрения человека: 

а) являются наименее информативным каналом об окружающем мире; 

б) обладают наилучшей видностью в зоне желто-зеленой части спектра; 

в) обладают свойством адаптации, т.е. обеспечением четкого изображения предметов разной удаленности, и свойством аккомодации, т.е. прямой и обратной реакцией на освещенность; 

г) обладают темновой адаптацией, длящейся 8-10 минут и световой адаптацией, продолжающейся 40-50 минут; 

д) none. 

38. Слуховой анализатор человека: 

а) воспринимает акустические колебания с частотой ниже 16 Гц; 

б) не имеет нижнего предела чувствительности; 

в) имеет порог болевой чувствительности 120-140 дБ; 

г) воспринимает акустические колебания с частотой выше 20 000 Гц; 

д) none.  

39. Какое из высказываний о человеке является верным: 

а) чихание является защитной реакцией организма; 

б) основные параметры звуковых сигналов уровень звукового давления и частоту человек субъективно вос-принимает как высоту и громкость звука; 

в) человек воспринимает только три цвета – синий, красный, желтый; 

г) температурная чувствительность свойственна только человеку; 

д) none  

40. Укажите, какое высказывание о приспособительных механизмах человека в его взаимодействии с окружающей средой является верным 

а) гомеостаз определяет направление метаболизма; 

б) адаптация невозможна без иммунитета; 

в) адаптация предшествует приобретению иммунитета; 

г) понятия гомеостаза и иммунитета являются синонимами; 

д) none. 

Вариант 2 

1. Какое сильное ядовитое вещество применяется промышленных холодильных установках? 

a) хлор 

b) аммиак 

c) формальдегид 

d) тетраэтилсвинец 

e) хлорпикрин 

2. К биологическим источником загрязнения гидросферы относятся:  

а) органические микроорганизмы, вызывающие брожение воды  

б) микроорганизмы, изменяющие химический состав воды  

в) микроорганизмы, изменяющие прозрачность воды  

г) пыль, дым, газы  

3.  Все методы уничтожения микроорганизмов под воздействием высокой температуры называются: 

а) тиндализацией;   

б) стерилизацией; 

в) пастеризацией; 

г) кипячением; 

д) none 

4. Звуковое давление – это: 

а) логарифмическая величина, отражающая отношение измеренной интенсивности звука в данной точке к интенсивности звука, соответствующей порогу слышимости, 

б) средний поток энергии в единицу времени, отнесенный к единице поверхности, нормальной к направлению распространения звуковой волны; 

в) разность между давлением в слое сжатия или разрежения частиц среды и обычным атмосферным давлением; 

г) логарифмическая величина, отражающая отношение измеренного звукового давления к пороговому звуковому давлению; 

д) none 

5. Какие из ниже перечисленных высказываний о шуме являются верными: 

а) для оценки шума используют звуковой диапазон частот от 63 до 8000 Гц; 

б) звук  –  это распространяющийся в упругой среде колебательный процесс в виде чередующихся волн сгущения и разрежения частиц этой среды; 

в) октавная полоса  –  полоса частот, между граничными значениями которых выполняется соотношение fнижн/fверх =2;  

г) значения среднегеометрических частот октавных полос, используемых в гигиеническом нормировании. – 1, 2, 4, 8, 16,5, 31, 63, 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000 Гц; 

д) none.   

6. Какие из ниже перечисленных высказываний относительно электрического тока являются верными: 

а) переменный ток промышленной частоты (50 Гц) безопаснее постоянного, т.к. пороговые значения для переменного тока уменьшаются в 4-5 раз; 

б) напряжение прикосновения 12 В считается безопасным в сырых помещениях; 

в) сопротивление кожи человека электрическому току увеличивается при повышении температуры окружающей среды; 

г) пороговый неотпускающий ток – 5 мА; 

д) none. 

7. Вредные и опасные производственные факторы по природе воздействия на человека классифицируются на: 

а) приводящие к несчастным случаям и к профессиональным заболеваниям; 

б) отравляющие, токсичные, удушающие, режущие, колющие; 

в) антропометрические, эргономические, физические, химические, психофизиологические, биологические; 

г) физические, химические, биологические, психофизиологические; 

д) none. 

8. Опасный производственный фактор - это: 

а) фактор, воздействие которого на работающего приводит к травме; 

б) фактор, воздействие которого на работающего приводит к профессиональному заболеванию; 

в) понятие отменено новым (1999 г) ФЗ "Об основах охраны труда в РФ"; 

г) фактор физической природы; 

д) none. 

9. Интенсивность звука – это: 

а) разность между давлением в слое сжатия или разрежения частиц среды и обычным атмосферным давлением; 

б) логарифмическая величина, отражающая отношение измеренного акустического давления к пороговому звуковому давлению; 

в) логарифмическая величина, отражающая отношение измеренной интенсивности звука в данной точке к интенсивности звука, соответствующей порогу слышимости, 

г) средний поток энергии в единицу времени, отнесенный к единице поверхности, нормальной к направлению распространения звуковой волны; 

д) none 

10. Какие из ниже перечисленных высказываний о шуме являются верными: 

а) человек не имеет нижней границы восприятия звукового давления; 

б) диапазон слышимых человеком уровней звука составляет 20-140 децибел;  

в) значения среднегеометрических частот октавных полос, используемых в гигиеническом нормировании. - 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000. 16000, 32000, 64000 Гц; 

г) для организма человека наиболее неблагоприятны шумы высоких частот; 

д) none. 

11. Вибрационная чувствительность (осязание) человека: 

а) лежит в диапазоне частот от 1 до 8 000 Гц; 

б) делится на общую (1--8000 Гц) и локальную (1- 63 Гц); 

в) при совпадении частоты внешних колебаний с колебаниями собственных частот внутренних органов человека 5 ...30 Гц приводит к явлению резонанса; 

г) при совпадении частоты внешних колебаний с колебаниями собственных частот внутренних органов человека 100...300 Гц приводит к явлению резонанса. 

 д) none.  

12. Какие из ниже перечисленных высказываний относительно электрического тока являются верными: 

а) полное сопротивление человека уменьшается при повышении температуры окружающей среды; 

б) переменный ток промышленной частоты (50 Гц) силой 10 мА является смертельно опасным для человека т.к. вызывает остановку дыхания; 

в) сопротивление поврежденной кожи человека электрическому току значительно меньше, чем внутренних органов и систем; 

г) при воздействии на организм человека порогового ощутимого тока может наступить летальный исход; 

д) none. 

13. Какие из ниже перечисленных высказывании о химических веществах являются верными: 

а) по степени опасности воздействия на человека вредные вещества подразделяются на три класса опасности; 

б) по негативным последствиям воздействия на человека вредные вещества классифицируются на тяжелые металлы, ксенобиотики, ядохимикаты, пыль, сильно действующие ядовитые вещества; 

в) все химические вещества являются ксенобиотиками; 

г) последствия воздействия пыли на организм человека зависят от ее концентрации, химического состава и дисперсности (размера частиц); 

д) none 

14.  Какое из ниже перечисленных высказываний об ионизирующих излучениях является верным: 

а) источник ионизирующих излучений характеризуется понятием "активность", единицей измерения которой является Рентген; 

б) мера ионизации среды характеризуется понятием "экспозиционная доза", единицей измерения которой является Кюри; 

в) облучение неживых объектов характеризуется понятием "эквивалентная доза", единицей измерения которой является Зиверт; 

г) облучение живых объектов характеризуется понятием "поглощенная доза", единицей измерения которой является Беккерель; 

д) none. 

15. Какие из ниже перечисленных высказываний о шуме являются верными: 

а) человек не имеет нижней границы восприятия звукового давления; 

б) диапазон слышимых человеком уровней звука составляет 0-140 децибел;  

в) значения среднегеометрических частот октавных полос, используемых в гигиеническом нормировании. - 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000. 16000, 32000, 64000 Гц; 

г) для организма человека наиболее неблагоприятны шумы низких частот; 

д) none. 

16. Уровень звукового давления – это: 

а) разность между давлением в слое сжатия или разрежения частиц среды и обычным атмосферным давлением; 

б) средний поток энергии в единицу времени, отнесенный к единице поверхности, нормальной к направлению распространения звуковой волны; 

в) логарифмическая величина, отражающая отношение измеренного акустического давления к пороговому звуковому давлению; 

г) логарифмическая величина, отражающая отношение измеренной интенсивности звука в данной точке к интенсивности звука, соответствующей порогу слышимости, 

д)none 

17. Какие из ниже перечисленных высказываний относительно электрического тока являются верными: 

а) переменный ток промышленной частоты (50 Гц) силой 10 мА является смертельно опасным для человека т.к. вызывает остановку дыхания; 

б) исход поражения человека электрическим током зависит от силы тока, приложенного напряжения, сопротивления тела человека, рода и частоты тока, продолжительности действия тока, пути прохождения тока через тело человека; 

в) сопротивление поврежденной кожи человека электрическому току значительно меньше, чем внутренних органов и систем; 

г) при воздействии на организм человека порогового ощутимого тока может наступить летальный исход; 

д) none. 

18. Предельно допустимый выброс — это: 

а) концентрация вещества в отходящих газах, максимально допустимая к выбросу в атмосферу в единицу времени; 

б) масса вещества в отходящих газах, максимально допустимая к выбросу в атмосферу; 

в) концентрация вещества в отходящих газах, максимально допустимая к выбросу в атмосферу; 

г) масса вещества в отходящих газах, максимально допустимая к выбросу в атмосферу в единицу времени; 

д) none   

19. В группу санитарно-гигиенических нормативов среды входят: 

а) нормативы предельно допустимых концентраций вредных веществ; 

б) нормативы предельно допустимых выбросов вредных веществ, санитарно-защитная зона; 

в) предельно допустимые нормы нагрузки на окружающую среду; 

г) none. 

20. Вредный производственный фактор - это: 

а) фактор, воздействие которого на работающего приводит к травме; 

б) фактор, воздействие которого на работающего приводит к профзаболеванию; 

в) понятие отменено новым (1999 г) ФЗ "Об основах охраны труда в РФ"; 

г) фактор химической и биологической природы; 

д) none. 

21. Какие из ниже перечисленных высказываний являются верными: 

а) видимое излучение занимает очень широкий диапазон на шкале электромагнитных волн; 

б) видимое излучение занимает очень узкий диапазон на шкале электромагнитных волн; 

в) видимое излучение относится к механическим колебаниям; 

г) глаз человека обладает наилучшей видностью в желто-оранжевой части спектра; 

д) none. 

22. Какое из определений эпизоотии является верным: 

а) наука, изучающая поведение животных; 

б) массовое распространение инфекционных болезней растений; 

в) исчезновение биологического вида; 

г) массовое распространение инфекционных болезней животных; 

д) none 

23. Какое высказывание об электромагнитных излучениях из ниже перечисленных верно: 

а) ЭМИ с частотой 60 -1000 Гц вызывают нагрев биологических тканей; 

б) ЭМИ оказывают воздействие на ткани человека при интенсивности поля значительно меньшей теплового порога; 

в) основным параметром, характеризующим биологическое действие ЭМИ в ближней зоне является магнитная напряженность; 

г)  электромагнитные поля промышленной частоты оказывают ионизирующее действие на живые ткани; 

д) none 

24. Какое из ниже перечисленных высказываний об ионизирующих излучениях верно: 

а) гамма-излучение обладает высоким ионизирующим действием и малой проникающей способностью; 

б) к ионизирующим излучениям относят корпускулярные ( гамма- и рентгеновские излучения) и электромагнитные ( альфа- и бета-излучения); 

в) под воздействием ионизирующих излучений происходит поляризация молекул ткани и возникают ионные токи; 

г) при внешнем облучении гамма-излучение гораздо опаснее; 

д) none  

25. Частотный спектр - это: 

а) зависимость звукового давления от частоты; 

б) зависимость частоты звука от интенсивности; 

в) распределение интенсивности звука по октавным полосам;   

г) зависимость уровней звукового давления от частоты; 

д) none 

26. Какие из ниже перечисленных высказываний относительно электрического тока являются верными: 

а) основным фактором, обуславливающим исход поражения электрическим током является полное электрическое сопротивление человека; 

б) шаговое напряжение – это напряжение, возникающее при прохождении тока по пути – рука - ноги; 

в) в зависимости от исхода поражения током электрический шок делится на четыре степени: I - судорожное сокращение мышц без потери сознания,II – сокращение мышц, потеря сознания, III – потеря сознания, нарушение сердечной деятельности или дыхания. IV – клиническая смерть; 

г) наиболее опасны петли тока – голова-ноги, голова-руки; 

д) none. 

27.  Передача, каких инфекций осуществляется воздушно-капельным или воздушно-пылевым путем: 

а) кровяные инфекции; 

б) кишечные инфекции; 

в) инфекции дыхательных путей. 

28. Инфекционные заболевания людей, это: 

а) эпидемия (пандемия); 

б) эпизоотия (панзоотия); 

в) панфитотия. 

29. Как называются заболевания, возникающие вследствие внедрения в макроорганизм живого возбудителя инфекции: 

а) заразные болезни; 

б) внутренние болезни; 

в) аллергические болезни. 

 30. Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для защиты кожи: 

а) плащи и накидки из прорезиненной ткани или покрытые хлорвиниловой пленкой; 

б) любая верхняя одежда; 

в) короткие куртки, пиджаки. 

31. Возбудитель, каких инфекций передается через укусы кровососущих насекомых: 

а) инфекции наружных покровов; 

б) кишечные инфекции; 

в) кровяные инфекции. 

32. Средства коллективной защиты – это: 

а) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы; 

б) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового поражения и других современных средств нападения; 

в) средства защиты органов дыхания и кожи. 

33. К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся: 

а) фильтрующие гражданские и промышленные противогазы; 

б) ватно-марлевая повязка и противопыльная тканевая маска; 

в) фильтрующие детские и изолирующие противогазы и респираторы.   

34. Цель йодной профилактики – не допустить: 

а) внутреннего облучения; 

б) возникновения лучевой болезни; 

в) поражения щитовидной железы. 

35. Патогенность - это: 

а) способность микроорганизма размножаться в тканях микроорганизма и преодолевать его защитные функции, вызывая заболевание; 

б) способность проникать в организм и распространяться в его тканях; 

в) способность образовывать ядовитые для микроорганизмов вещества. 

36. Световое излучение – это: 

а) скоростной поток продуктов горения, изменяющий концентрацию атмосферного воздуха; 

б) поток невидимых нейтронов; 

в) поток лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи. 

37.  Отравляющее вещество поражающее нервную систему, через органы дыхания, кожные покровы, органы  пищеварения, при употреблении зараженных пищи и воды, по действию на организм относится к: 

а) нервно-паралитическим; 

б) удушающим; 

в) общеядовитым. 

38. Химические вещества белковой природы растительного, животного или микробного происхождения, обладающие высокой токсичностью и способные оказывать поражающее действие на организм человека и животных: 

а) токсины; 

б) бактерии; 

в) вирусы. 

39. Поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи: 

а) световой импульс; 

б) световое излучение; 

в) освещенность. 

40. Специально организуемое медицинское наблюдение за населением в очаге бактериологического поражения: 

а) карантин; 

б) обсервация; 

в) медицинский пункт. 

Задание 1. Основываясь на знаниях в области пожарной безопасности заполните таблицу, соотнеся ваши ответы в правой части с вопросами в левой части таблицы. 

1.  Каким огнетушителем нельзя тушить электропроводку под напряжением?  

Тушить электропроводку под напряжением нельзя пенным огнетушителем. 

2.  Какие действия не допускаются при использовании углекислотного огнетушителя? 

При использовании углекислотного огнетушителя не допускается прикасаться к раструбу и держать его в горизонтальном положении. 

3.  Можно ли для тушения одежды,  которая загорелась на человеке использовать химический пенный огнетушитель?

Химический пенный огнетушитель нельзя использовать для тушения одежды, которая загорелась на человеке. 

4.  С какой целью используют при пожаре в помещении распыленную струю? 

Распыленную струю  используют при пожаре в помещении для понижения температуры среды и для более эффективного тушения пламени. 

5.  При поражении, какого участка поверхности тела при ожогах 2 и 3 степени возникает ожоговая болезнь? 

Ожоговая болезнь возникает при поражении  30-35% тела. 

Задание 2.  Оповещение населения, при авариях на химически опасных объектах, осуществляется по радиовещательным и телевизионным сетям, по  заранее разработанным органами управления ГОЧС типовым текстам информации. 

Вам предлагается: 

составить  примерный вариант текста информации об аварии на химически опасном объекте, учитывая необходимость эвакуации части населения из возможной зоны химического заражения; 

разработать инструкцию (рекомендации) для эвакуируемого населения при  движении на зараженной местности. 

Задание 3. В последние годы в России наркомания приобретает масштабы национальной трагедии. Она затрагивает, прежде всего, молодое поколение (уже проникла в школы). 

Некоторые группы подростков и молодежи особенно подвержены большому риску, быть приобщенными к наркотикам. Вам предлагается заполнить таблицу, указав в ней основные признаки наркомании, дать им краткую характеристику и объяснить, в чем заключается социальная опасность употребления наркотиков?   

Задание 4. Основываясь на знаниях в области защиты населения и территорий от природных пожаров, предложите рекомендации по выходу из зоны лесного пожара, а также рекомендации населению  при угрозе перехода лесного пожара на жилые дома и постройки. 

Задание 5.  Современный комплекс проблем безопасности определяется как  системно выстроенное представление  о совокупности взаимосвязанных угроз безопасности личности, общества и государства на глобальном уровне. Многие из новых угроз ставят под вопрос само существование жизни на Земле. Сформулируйте, какие на Ваш взгляд глобальные проблемы (угрозы) современности ставят под вопрос существование жизни на Земле.  

Задание 6.  В настоящее время в обстановке практически непрерывного возникновения военных конфликтов, разгула международного терроризма, возрастания количества и масштабов природных и техногенных катастроф ощущается постоянная необходимость как в силах РСЧС, так и гражданской обороны. В связи с этим нарастает потребность создания единой системы защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и военного характера, которую предлагается назвать  Российской системой гражданской защиты.  Вам предлагается изложить свою обоснованную точку зрения о целесообразности создания такой системы.
Типовые вопросы для зачета:

1. Дайте определение понятию «безопасность».

2. Перечислите объекты и субъекты безопасности.

3. Дайте определение понятию «опасность».

4. Что такое вызов, риск, угроза?

5. По каким основаниям могут быть классифицированы опасности?

6. Перечислите системные угрозы безопасности российскому социуму.

6. Что такое культура безопасности? Назовите основные направления формирования культуры безопасности.  

7. Что такое национальная безопасность?

8. Какие документы регламентируют национальную безопасность России?

9. Что собой представляет государственная структура обеспечения безопасности? Перечислите органы исполнительной власти, отвечающие за поддержание безопасности государства и его граждан. 

9. В чем заключается идея обеспечения безопасности через устойчивое развитие?

10. Назовите индивидуально-психологические характеристики личности безопасного типа.

11. Каковы психологические особенности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях? Опишите стадии психологической реакции на ЧС.

12. Опишите содержание и этапы психологической помощи пострадавшим в ЧС. 

13. Каковы основные направления государственной политики в области предупреждения и ликвидации ЧС?

14. Перечислите основные задачи РСЧС.

15. Что собой представляет организационная структура РСЧС?

16. Назовите режимы функционирования РСЧС.

17. Из чего состоит оценка обстановки? 

18. Какие сигналы оповещения населения используются при возникновении ЧС?

19. В чем заключаются спасательные и другие неотложные работы при ЧС?

20. Каковы особенности управленческой деятельности при ликвидации ЧС?

21. Что такое опасная, экстремальная, чрезвычайная ситуация? Опишите разновидности ЧС, классифицируемые по разным основаниям.

22. Какие стадии развития ЧС можно выделить?

23. Что такое факторы риска, поражающие факторы? Перечислите их виды. 

24. Охарактеризуйте структурные и функциональные стороны системы обеспечения безопасности, основные закономерности и принципы формирования такой системы. 

25. Что собой представляют опасные и экстремальные ситуации в социальной сфере? Приведите примеры. 

26. По каким признакам можно классифицировать ЧС социального характера? 

27. Какие предпосылки ЧС социального характера существуют в настоящее время в России? Охарактеризуйте статические и динамические аспекты опасностей, угрожающих ей в социальной сфере. 

28. Сформулируйте цели введения чрезвычайного и военного положения. 

29. Расскажите о землетрясениях, их происхождении и о действиях, которые необходимо предпринять человеку, застигнутому землетрясением. 

30. Какие опасности несут оползни, сели и обвалы, как защититься от них?

31. Как обезопасить свою жизнь во время урагана, бури и смерча? 

32. Каковы причины возникновения цунами и наводнений? Какие меры безопасности помогут защититься от них?

33. Как вы будете себя вести во время пожара в лесу?

34. Опишите действия по защите населения при лесных и торфяных пожарах и по профилактике пожаров, меры безопасности при их тушении. 

35. Дайте классификацию чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их поражающих факторов. 

36. Опишите основные меры безопасности, которые необходимо предпринимать при пользовании городским транспортом и личным автомобилем. 

37. Изложите правила поведения пассажиров при авариях на железнодорожном, водном, авиационном транспорте. 

38. Опишите аварии с выбросом химически опасных веществ и меры защиты от них. 

39. Охарактеризуйте аварии с выбросом радиоактивных веществ. 

40. Назовите причины и последствия гидродинамических аварий и меры защиты от них. 

41. Что понимается под экологической безопасностью? Назовите источники угроз экологической безопасности. 

42. Перечислите наиболее эффективные меры обеспечения экологической безопасности. 

43. Назовите глобальные экологические проблемы современности. 

44. Что такое загрязнение окружающей среды, каковы его основные виды?

45. Приведите классификацию ЧС экологического характера.

46. Каким образом экологическое неблагополучие влияет на здоровье человека?

47. Опишите основные составляющие мониторинга окружающей среды. 

48. Перечислите приоритетные направления экологического образования. 

49. Перечислите основные средства индивидуальной защиты населения. 

50. Какие средства защиты органов дыхания, изготовленным промышленным способом, вы знаете? В каких случаях и как нужно ими пользоваться? 

51. Как изготавливаются простейшие средства защиты органов дыхания? От каких вредных факторов они защищают, а от каких нет? 

52. Чем детские средства защиты органов дыхания отличаются от обычных?  Каким образом следует надевать на ребенка противогаз? 

53. В каких случаях и где проводится санитарная обработка населения? 

54. Охарактеризуйте основные принципы и способы эвакуации населения в чрезвычайных ситуациях. 

55. Назовите основные правила поведения при эвакуации. 

56. На какие категории по возгораемости можно разделить различные материалы? 

57. На какие группы по пожаро- и взрывоопасности подразделяются помещения, здания, производства? 

58. Назовите поражающие факторы пожара и взрыва. 

59. Каковы основные причины пожаров? 

60. Как можно оценить вероятность возникновения пожара и тяжести его последствий? 

61. Перечислите основные меры противопожарной защиты. 

62. Какие вещества обычно используются при пожаротушении? Почему? 

63. Охарактеризуйте наиболее распространенные средства (приспособления) для пожаротушения. 

64. Какие разновидности пожарной сигнализации и связи вы знаете?

65. Назовите правила пожарной безопасности, которые необходимо соблюдать в вузе.

66. Опишите действия преподавателя студентов при возникновении пожара в образовательном учреждении. 

67. Назовите основные положения Правил дорожного движения, которые следует знать пешеходам. 

67. Каковы причины дорожно-транспортного травматизма у детей и подростков?

68. Какие особенности детской психофизиологии делают детей особенно уязвимыми на дорогах?

69. Раскройте смысл категорий «информация», «информационная безопасность». 

70. Назовите главные нормативно-правовые акты, обеспечивающие информационную безопасность, и их основные положения. 

71. Какие направления обеспечения информационной безопасности вам известны? 

72. Какие способы психологического воздействия на человека вы знаете? 

73. Классифицируйте общие методы обеспечения информационной безопасности. 

74. Охарактеризуйте основные подходы к защите электронных данных. 

75. Что такое здоровый образ жизни, каковы пути его достижения? 

76. Охарактеризуйте значение двигательной активности в поддержании здоровья человека. 

77. Каковы причины распространения наркотической зависимости? 

78. Перечислите основные направления профилактики зависимостей. 

79. Что такое терроризм? Правовые основы противодействия идеологии терроризма. 

80. Какие профилактические меры в молодежной образовательной среде по противодействию терроризму вы знаете? 

81. Что такое экстремизм? Правовые основы противодействия идеологии экстремизма. 

82. Какие профилактические меры в молодежной образовательной среде по противодействию экстремизму вы знаете?

83. Ответственность за терроризм и экстремизм.Требования противодействия терроризму и экстремизму.

84. Назовите основные нормативно-правовые акты регулирующие вопросы противодействия коррупции.

85. Перечень обязанностей, ограничений и запретов, требований о предотвращении или урегулировании конфликта интересов, исполнения обязанностей, возлагаемых на федеральных государственных и муниципальных служащих.

86. Ответственность за коррупционные правонарушения. Требования предъявляемые по противодействию коррупции. 

87. Основные понятия взятки, взяткодатель, взяткополучатель, посредничество.

88. Ваши действия в случае вымогательства или провокации взятки (подкупа)

89. Ваши действия в случае предложения взятки

90. Ваши действия при конфликте интересов.

91. Кто может быть привлечен к уголовной ответственности за получение взятки?

91. Дайте определение: Чрезвычайная ситуация; Подготовка населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций; Чрезвычайное положение. 

92. Разница между Критически важный объект и Потенциально опасный объект. 

93.Что такое Режим повышенной готовности?

94. При каких обстоятельствах вводиться Чрезвычайное положение?

95. Опишите последовательность введения чрезвычайного положения.

96. Срок действия чрезвычайного положения. 

97. Обязанности граждан Российской Федерации в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций?

98. Какие задачи стоят перед Вооруженными силами Российской Федерации?

99. Что включает в себя понятие воинской обязанности граждан Российской Федерации?

100. Какие виды обязанностей военнослужащих Российской Федерации вы знаете? Какие существуют общевоинские уставы?

101. Что такое рана и ее виды?

102. Виды кровотечения и чем они отличаются

103. Что используют для остановки кровотечения 

104. Каких правил необходимо придерживаться при наложении жгута?

105. Что такое ушиб и когда они возникают?

106. Что такое перелом, виды? Обязательное правило при переломе?

107. Какие фазы имеются при травматическом шоке?

108. Что такое вывих и растяжение связок?

109. Что такое ожог и его степени? Ваши действия при разных степенях ожога, химических, электрических, радиационных ожогах.

110. Необходимые действия при поражении электрическим током. 

111. Необходимые действия при утоплении.

112. Необходимые действия при перегревании, переохлаждении и обморожении. 

113. Необходимые действия при отравлениях. 

114. Признаки клинической смерти и необходимые действия при клинической смерти.

115. Что такое экстремальная ситуация?

116. Назовите предпосылки для экстремальной ситуации.

117. Перечислите направления по которым осуществляется акклиматизация (приспособление к новым климатогеографическим условиям жизни). 

118. Что такое Автономное существование в природных условиях?

119. Что понимают под выживанием?

120. Назовите граничные условия выживания человека после которых он погибает?

121. Коротко опишите возникающие проблемы с водой?

122. Опишите процесс вхождения в вынужденное голодание и выход из голодания.

123. Опишите процесс противостояния холоду и жаре.

124. От каких факторов зависит рост числа ЧС социального характера?

125. Дайте определение слову беспорядок.

126. Что такое толпа и ее основные виды? 

127. Что такое паника и ее классификация?

128. Какие 2 момента являются определяющими возникновения паники?

129. Назовите характерные черты паники.

130. Назовите основные приемы управления общественным сознанием.

131. Перечислите правила поведения в местах большого скопления людей.

6.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания
Текущий контроль результатов изучения дисциплины производится  посредством проверки  знаний студентов путем  устных опросов на занятиях,  проверки и защиты контрольных работ. 

В соответствии с учебным планом заочной формы обучения по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» студенты должны выполнить контрольную работу. Контрольная работа включает 2 теоретических вопроса. 

Выполнению контрольной работы должно предшествовать полное усвоение материала соответствующего раздела дисциплины. Этому способствует внимательное, вдумчивое изучение рекомендованной литературы: учебников, нормативных и методических материалов. Ответы на теоретические вопросы контрольного задания должны быть лаконичными и четко соответствовать  формулировке вопроса. Ответы могут содержать иллюстративный материал в форме таблиц, схем, графиков, а также расчетные формулы с обязательной расшифровкой входящих в них символов и указанием единиц измерения физических величин. Необходимо отметить, что процесс выполнения контрольной работы является важным этапом подготовки студента к зачету.

Задание к контрольной работе представлено в 39 вариантах. Выбор номера выполняемого варианта контрольной работы определяется элективно. Контрольная работа, выполненная не по своему варианту, не засчитывается.

Форма промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины – зачёт на 2 курсе. При определении итоговой оценки учитывается работа студента на занятиях защита контрольной работы и выполнение контрольных заданий.

Для допуска к промежуточной аттестации необходимо набрать не менее 45 баллов, предусмотренных на текущую работу и выполнить обязательный минимум учебной работы.

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

	№
	Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной литературы, вид и характеристика иных информационных ресурсов
	Наличие грифа, вид грифа
	НБ СВФУ, кафедральная библиотека и кол-во экземпляров 
	Электронные издания: точка доступа к ресурсу (наименование ЭБС, ЭБ СВФУ) 

	Основная литература

	1
	Безопасность жизнедеятельности 

[Электронный ресурс] : учебник для бакалавров / В.О. Евсеев [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Дашков и К, 2014. 

— 453 c. — 978-5-394-02026-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/24773.html
	
	
	http://www.iprbookshop.ru/24773.html 

	2
	Аюбов Э.Н., Твердохлебов Н.В., Хоруженко 

А.Ф. Комплексный подход МЧС России к формированию культуры безопасности жизнедеятельности: монография. // Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций МЧС России. – 2012. 
	
	
	http://elibrary.ru/item.asp?id=18203554 

	3
	Михайлов Л.А., Безопасность жизнедеятельности, Москва, Издательский дом «Академия», 2011, учебник
	
	20
	

	Дополнительная литература

	1
	Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров/ Э.А. Арустамов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, 2015.— 448 c
	
	
	www.iprbookshop.ru/35268.html 

	2
	Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: толковый словарь терминов/ Г.В. Тягунов [и др.].—  Электрон. текстовые данные.—  Екатеринбург: Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2015.— 236 c..
	
	
	www.iprbookshop.ru/68223.html 

	3
	Бурцев С.П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: курс лекций/ Бурцев С.П.—  Электрон. текстовые данные.—  М.: Московский гуманитарный университет, 2014.— 92 c.
	
	
	www.iprbookshop.ru/41002.html 


8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее сеть-Интернет), необходимых для освоения дисциплины

1. Электронная библиотечная система «Консультант студента» http://www.studentlibrary.ru 

2. Электронная библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 

3. Электронная библиотечная система издательства «Лань» http://e.lanbook.com/books/
4. Аюбов Э.Н., Твердохлебов Н.В., Хоруженко А.Ф. Комплексный подход МЧС России к формированию культуры безопасности жизнедеятельности: монография. // Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций МЧС России. – 2012. - http://elibrary.ru/item.asp?id=18203554 

5.  МЧС России: http//www.mchs.gov.ru 

6.  Видеотека МЧС: http://kbzhd.ru/fotovideo/video.php 

7.  Мультимедиа учебники:http://www.kbzhd.ru/ru/library

9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ),  групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (ауд. № 108)

Перечень основного оборудования, учебно-наглядных пособий:

Проектор 3хLCD Epson EB-93H (1 шт.), комплект акустической системы (1 шт.); моноблок Packard Bell one Two S3220, 3хLCD Epson EB-93H 2600люмен (1шт.), экран (1 шт.); принтер   XEROX Phaser 3100MFP/X EUR 220-240 V 50/60 Hz 4,5 А (1 шт.); ноутбуки для студентов 15,6” Asus K52Je Core i3 380M, 2Gb. DWD-RW.ATI5470 (512VD) Wi-Fi. BT. Cam (9 шт.); комплект учебной мебели (13  шт.); кафедра (1 шт.); столы (2 шт.); шкаф деревянный СТ-1.9 (1 шт.); шкаф металлический (1 шт.); доска маркерная (1 шт.); доска меловая (1 шт.).
10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)
10.1. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используются следующие информационные технологии: 

•  использование на занятиях электронных изданий (чтение лекций с использованием слайд-презентаций, электронного учебного пособия); 

•  использование специализированных и офисных программ, информационных (справочных) систем; 

•  организация взаимодействия с обучающимися посредством электронной почты и СДО Moodle.

10.2. Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение:

Предоставление телематических услуг доступа к  сети интернет (договор № 635-КИ/0120 от 01.01.2020 г. на оказание услуг по предоставлению телематических услуг доступа к сети Интернет с АО "РТКомм.РУ". Срок действия документа: с "01" января 2020 г. по "31" декабря 2020 г.). MS Office Pro + 2010 (Лицензия № 60880511); MathCad Prime 3.0 (Договор на передачу прав № 73/2-50-10/14 от 19.05.2014г.).

 
Представление права использования программ для ЭВМ (договор №2019.86648 от 23.03.2020 г. на оказание услуг по представлению права на воспроизведение соответствующих программ для ЭВМ на территории Российской Федерации, ограниченное инсталляцией, копированием и запуском с АО "СофтЛайн Трейд".  Срок действия документа: с "21" января 2020 г. по "21" января 2021 г.)
10.3. Перечень информационных справочных систем

Консультант+, Гарант

ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности
	Учебный год
	Внесенные изменения
	Преподаватель (ФИО)
	Протокол заседания выпускающей кафедры(дата,номер), ФИО зав.кафедрой, подпись

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


В таблице указывается только характер изменений (например, изменение темы, списка источников по теме или темам, средств промежуточного контроля) с указанием пунктов рабочей программы. Само содержание изменений оформляется приложением по сквозной нумерации.
�Указывается, если в аннотации образовательной программы по позиции «Сведения о применении дистанционных технологий и электронного обучения» указан ответ «да».


� Самостоятельная работа студента может быть внеаудиторной (выполняется студентом самостоятельно без участия преподавателя – например, подготовка конспектов, выполнение письменных работ и др.) и аудиторной (выполняется студентом в аудитории самостоятельно под руководством преподавателя – например, лабораторная или практическая работа).


� Для удобства проведения ежегодного обновления перечня основной и дополнительной учебной литературы рекомендуется размещать раздел 7 на отдельном листе,с обязательной отметкой в Учебной библиотеке.


�В перечне могут быть указаны такие информационные технологии, как использование на занятиях электронных изданий (чтение лекций с использованием слайд-презентаций, электронного курса лекций, графических объектов, видео- аудио- материалов (через Интернет), виртуальных лабораторий, практикумов), специализированных и офисных программ, информационных (справочных) систем, баз данных, организация взаимодействия с обучающимися посредством электронной почты, форумов, Интернет-групп, скайп, чаты, видеоконференцсвязь, компьютерное тестирование, дистанционные занятия (олимпиады, конференции), вебинар (семинар, организованный через Интернет), подготовка проектов сиспользованием электронного офиса или оболочки) и т.п.
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