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 &1. Основные характеристики нормального 

распределения 

Нормальный закон распределения играет важнейшую роль в применении 

численных методов в психологии. Он лежит в основе измерений, разработки 

тестовых шкал, методов проверки гипотез. 

 Нормальное распределение выражается следующей формулой:  
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где fотн. – относительные частоты появления каждого 

конкретного значения случайной величины хi. Предполагается, 

что переменная хi, может принимать бесконечно большие и 

бесконечно малые значения, количество измерений бесконечно, 

а интервал квантования мал. По этой формуле при различных 

значениях среднего арифметического ( 𝑥в  ) и среднего 

квадратического отклонения (𝜎) получается семейство 

нормальных кривых.  



 Нормальное распределение имеет колоколообразную форму 

(см. Рис. 3), асимптотически приближается к оси X (то есть может 

принимать сколь угодно малые значения по ординате при 

стремлении икс-значений к плюс или минус бесконечности), 

значения моды, медианы и среднего арифметического равны 

между собой.  

см. Рис. 1 



   Параметры распределения – это его числовые характеристики, 

указывающие, где “в среднем” располагаются значения признака, 

насколько эти значения изменчивы и наблюдается ли 

преимущественное появление определенных значений признака. 

Наиболее практически важными параметрами являются 

математическое ожидание, дисперсия, среднее кватратическое 

отклонение, показатели асимметрии и эксцесса. 

   В реальных психологических исследованиях мы оперируем не 

параметрами, а их приближенными значениями, так называемыми 

оценками параметров. Это объясняется ограниченностью 

обследованных выборок. Чем больше выборка, тем ближе может 

быть оценка параметра к его истинному значению. В дальнейшем, 

говоря о параметрах, мы будем иметь в виду их оценки.  



Свойства НЗР. О чем же свидетельствует среднее квадратическое отклонение? Оно 

позволяет сказать, что большая часть исследуемой выборки располагается в пределах 

𝜎  от средней. Что это значит? Статистики показали, что при нормальном 

распределении «большая часть» результатов, располагающаяся в пределах одного 

среднего квадратического отклонения по обе стороны от средней, в процентном 

отношении всегда одна и та же и не зависит от величины среднего арифметического 

отклонения: она соответствует 68% популяции (т.е. 34% ее элементов располагается 

слева и 34% - справа от средней): 

Точно так же рассчитали, что 94,45% элементов популяции при нормальном 

распределении не выходит за пределы двух стандартных отклонений от средней: 

В пределах трех стандартных отклонений умещается почти вся популяция-

99,73%. 

см. Рис. 2 
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Характеристики асимметрии и эксцесса 
Мера асимметрии – коэффициент асимметрии (As), рассчитываемый по 

формуле 

(1) 

Асимметрия характеризует степень асимметричности распределения. Коэффициент 

асимметрии изменяется от минус до плюс бесконечности (-∞<As<+∞), для 

симметричных распределений As=0. 

В тех случаях, когда какие-нибудь причины 

благоприятствуют более частому появлению 

значений, которые выше или, наоборот, 

ниже среднего, образуются асимметричные 

распределения. При левосторонней, или 

положительной, асимметрии в 

распределении чаще встречаются более 

низкие значения признака, а при 

правосторонней, или отрицательной – более 

высокие (см. Рис. 3). Для симметричных 

распределений А=0; где  
см. Рис. 3  

𝑥в = М(Х) 
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Мера эксцесса (островершинности) – коэффициент эксцесса (Еx), 

рассчитываемый по формуле: 

(2) 

(см. Рис. 4) 

В тех случаях, когда какие-либо причины 

способствуют преимущественному 

появлению средних или близких к средним 

значений, образуется распределение с 

положительным эксцессом. 

Если же в распределении преобладают 

крайние значения, причем одновременно и 

более низкие, и более высокие, то такое 

распределение характеризуется 

отрицательным эксцессом и в центре 

распределения может образоваться впадина, 

превращающая его в двувершинное (см. 

Рис. 4). 𝑥в = М(Х) 



&2. Алгоритм построения кривой 

нормального распределения 





Пример. На группе из 30 добровольцев-студентов, был проделан опыт по 

изучению глазодвигательной координации. Задача заключалась в том, чтобы 

поражать предъявляемые на дисплее движущиеся мишени. Были предъявлены 

10 последовательностей из 25 мишеней. Построить кривую распределения 

величины, отражающей количество пораженных мишеней. 

РЕШЕНИЕ 



(см. Рис. 5) 



&3. Проверка нормальности распределения 

результативного признака 

Если мы применяем параметрические методы (к примеру, формулу для расчета 

коэффициента корреляции Браве-Пирсона или дисперсионный анализ) которые 

следует применять только тогда, когда известно или доказано, что распределение 

признака является нормальным (Суходольский Г.В., 1972; Шеффе Г., 1980 и др.), то в 

этом случае нам необходимо убедиться в нормальности распределения 

результативного признака. Нормальность распределения результативного признака 

можно проверить путем расчета показателей асимметрии и эксцесса и сопоставления 

их с критическими значениями (Пустыльник Е.И., 1968, Плохинский Н.А.. 1970 и 

др.). Рассмотрим применение метода Е.И. Пустыльника на примере. 

Действовать будем по следующему алгоритму: 

1) рассчитаем критические значения показателей асимметрии и эксцесса по 

формулам Е.И.Пустыльника и сопоставим с ними эмпирические значения; 

2) если эмпирические значения показателей окажутся ниже критических, сделаем 

вывод о том, что распределение признака не отличается от нормального. 

Расчет эмпирических показателей асимметрии и эксцесса будем производить по 

формулам данным ранее. 

Сначала сделаем расчет промежуточных значений, который удобно выполнять 

поэтапно, занося данные в таблицу 



Расчет промежуточных значений 











Основные формулы 

(1) Нормальный закон 

распределения  

(3) Экцсесс 

(2) Асимметрия 
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Вопросы для самоконтроля 

1. Дайте описание нормального закона распределения 

2. Смысл параметров нормального закона распределения 

3. Алгоритм построения кривой нормального распределения 

4. Проверка нормальности распределения результативного 

признака 

 

 

 

 

 

 



Задача для самоконтроля 

При определении степени выраженности некоторого 

психического свойства в опытной группе были получены 

следующие результаты. 

Опытная группа – 18, 15, 16, 11, 14,15, 16,16, 16, 22, 17, 12, 11, 

12, 18, 19, 20 

Построить кривую распределения признака и дать заключение 

об отклонении данного распределения от нормального. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


